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Fallbeispiel «Situiertes Lernen — Voraussetzungen Parkour»

Kontextinformation

Einordnung

Fach «Bewegung und Sport»

Sekundarstufe Il (Gymnasium)

1. Doppellektion (in Unterrichtseinheit von 5 Doppellektionen)

Szene: 06:35 bis 16:15

Lehrplanbezug

Kompetenzbereich «Technisch-koordinative
Kompetenz»

I. Komplexe Bewegungsabléaufe in inrem Ge-
samtverlauf fliessend und dynamisch ge-
stalten

II. Natirliche und kiinstliche Hindernisse oko-
nomisch und sicher tiberwinden

(val. Lehrplan 17 fur den gymnasialen Bildungs-
gang, Erziehungsdirektion des Kantons Bern,
2016)

Das Fallbeispiel stammt aus dem Einstieg der 1. Doppellektion einer Unterrichtseinheit einer Gym-
nasialklasse mit 5 Doppellektionen im Kompetenzbereich «Technisch-koordinative Kompetenz». In
der Unterrichtseinheit liegt der Fokus auf den Kompetenzen «komplexe Bewegungsablaufe in ihrem
Gesamtverlauf fliessend und dynamisch gestalten» sowie «natiirliche und kiinstliche Hindernisse
o6konomisch und sicher Uberwinden» (vgl. Lehrplan 17 fir den gymnasialen Bildungsgang, Erzie-
hungsdirektion des Kantons Bern, 2016, S. 134-135). Wahrend der Unterrichtseinheit sollen die
Schilerinnen und Schuler neue Erfahrungen in diesen Kompetenzen sammeln und darauf aufbau-
end ihr Kénnen und Wissen anwenden und tben. In der 5. Doppellektion geht es schliesslich um
das Evaluieren dieser Bereiche. Die Evaluation erfolgt mittels Préasentation sowie Selbstbeurteilung
eines in Gruppen erarbeiteten Parkour-Runs. Mittels Lernjournal wird wahrend der Unterrichtsein-
heit der Lernprozess in den drei Kompetenzfacetten «Kdnnen», «Wissen» und «Haltungen» erfasst.
Ebenso wird der Lernprozess mit dem Lernjournal begleitet, indem die selbstandige Kreation der
Hindernisse, Mdglichkeiten der Hindernisiiberwindung sowie die Entwicklung des Parkour-Runs
festgehalten wird. Daruber hinaus reflektieren die Schilerinnen und Schiler in der 4. und 5. Dop-
pellektion im Lernjournal ihr Gelerntes Uber die gesamte Unterrichtseinheit fir den zukinftigen
Sportunterricht und den Alltag.

In der 1. Doppellektion liegt der Fokus auf der Einfilhrung des Themas sowie der Vermittlung und

Einordnung der Werte der Sportart Parkour. Zudem erfolgt eine erste Form von selbstgesteuertem
Lernen, um diese offene Zugangsweise einzufiihren und in den folgenden Doppellektionen darauf
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aufbauen zu kdnnen. Zum Schluss werden die Werte von Parkour mit dem Lernprozess verkniip-
fend reflektiert.

Fur die 1. Doppellektion wurden folgende Lernziele formuliert (siehe Planung Lektion 1_Sekundar-
stufe II):

e Wissen (Lernziel 1):
Die Schulerinnen und Schiler kénnen die Werte von Parkour anhand des Videos und der
«Hand» benennen.
Die Schilerinnen und Schiiler reflektieren das Gelernte im Lernjournal.

e Konnen (Lernziel 2):
Die Schilerinnen und Schiler erproben sich in der fliessenden, dynamischen und sicheren
Hindernistberwindung.
Die Schulerinnen und Schiiler gestalten einen kurzen Parkour-Run fliessend und dyna-
misch (LP 17: motorische und psychomotorische Ziele; gestalten komplexer Bewegungsab-
laufe: technisch-koordinative Kompetenz).

e Haltung (Lernziel 3):
Die Schulerinnen und Schiuler reflektieren die sechs Werte von Parkour in Bezug auf die
Erfahrungen der Lektion.

Fachdidaktische Grundlagen

Situiertes Lernen bedeutet lebensweltnahes Lernen. Beziige zum Vorwissen und Alltag sollten her-
gestellt werden (z. B. Almreiter, 2014). Folgende methodische Umsetzungsmdglichkeiten bieten
sich fur den Sportunterricht an (vgl. Molinari, Catillaz & Grossrieder, 2019):

e Im Unterricht wird der Alltags-/Lebensweltbezug hergestellt (z. B. Video; Adamina et al.,
2015)

e Vorwissen und Erfahrungen werden aktiviert (Adamina & Balmer, 2015)

e Variables, lebensnahes und produktives Uben, Ubertragen und Anwenden werden gefor-
dert (Adamina & Balmer, 2015)

o Fachbezogene oder facheriibergreifende Querverweise und Verbindungen werden herge-
stellt (Adamina & Balmer, 2015)
Das Wissen wird geordnet (z. B. Lernlandkarte, Concept Map; Feindt & Meyer, 2010)
Aufgaben machen Schilerinnen und Schiler betroffen und motivieren sie zur Lésung der
Aufgaben (Joller-Graf, 2015)
Wissens-/Strategietransfers zur Lésung der Aufgaben werden gefordert (Joller-Graf, 2015)

¢ Neu Gelerntes wird auf andere Beispiele Gibertragen/angewendet (Leisen, 2010)

o Der Sinn der Aufgaben fur Aktualitat, Zukunft bzw. Alltag wird vermittelt (Lersch, 2010)

Planungsunterlagen Lehrperson

Die Umsetzung des situierten Lernens wurde in der 1. Doppellektion bei der Einfihrung des The-
mas geplant. Hierbei lag der Fokus auf dem Herstellen des Alltags- und Lebensweltbezugs (vgl.
Adamina et al., 2015) anhand einer Sequenz aus der Parkour-Reportage auf ARD in der Sendung
«W wie Wissen» und dem Aktivieren von Vorwissen und Erfahrungen der Schilerinnen und Schdler
(vgl. Adamina & Balmer, 2015). Die Reflexionen und das Gelernte werden im Lernjournal festge-
halten (siehe Planung Lektion 1_Sekundarstufe II):

100 Einstieg in die UE Parkour Sequenz aus der Parkour-Reportage der ARD-Sendung «W wie Wis- | Plenum/ Einzelarbeit
(Lernziel 1) seny» dient als Einstieg in das Thema, um auf Voraussetzungen und
Werte der Sportart naher einzugehen und den Alltags-/Lebensweltbe- | Laptop, Beamer
- Situiertes Lernen zug der Schiler*innen herzustellen. YouTube-Video
m Unterricht wird der Alltags-/Lebenswelt- hitps:/iwww.y-
bezug hergestellt; Vorwissen und Erfah- Beobachtungsauftrag (im Lernjournal) outube.com/watch?v=igS7PIxb17g
den akfiviert; fachbezogene - Was brauche ich, um die Sportart Parkour sicher auszufithren?

se werden hergestellt, Sinn der | - Wie kann ich dies erreichen? (ggf. zum Schiuss ergdnzen) Lernjournal
ur Aktualitat, Zukunft bzw. All- Ggf. Hilfestellung/Bsp. durch Lehrperson
tag wird vermittelt
Die Ideen und Losungsstrategien werden im Plenum zusammenge-
- Kognitive Auseinandersetzung tragen, die Lehrperson leitet die Reflexion/Diskussion.

SuS|werden angeregt, eigene Ideen, Lo~
sungsstrategien, Konzepte zu erklaren

Ausschnitt Planung Lektion 1_Sekundarstufe I




Umsetzung

Die Umsetzung des situierten Lernens erfolgte bei der Reflexion der Voraussetzungen der neuen
Sportart Parkour im Lernjournal und im Plenum.

#00:06:30# LP (steht vor der Klasse, S sitzen am Boden): Gut, wenn ihr die erste Seite aufschlagt,
seht ihr eine Frage und danach eine Tabelle (LP zeigt auf die erste Seite des Lernjournals). Was
brauche ich, um die Sportart Parkour sicher auszufihren? Dort kénnt ihr Punkte hinschreiben. lhr
habt eins, zwei, drei, vier, funf, also Platz fur finf Punkte. Ihr musst aber nicht alles ausfullen, wenn
ihr es gerade nicht seht. Und danach ware, ware danach auch die Idee: Wie kann ich das e
rreichen.

#00:07:26# LP: Also, wir schauen es und dann uberlegt ihr wahrend dem Schauen, was ihr fir die
Sportart Parkour braucht.

#00:14:12# LP: Gut, ihr habt jetzt ein paar Punkte aufgeschrieben. Ich picke schnell ein paar auf.
Was habt ihr zum Beispiel aufgeschrieben? (LP zeigt auf S1 im blauen Pullover)

S1: Geschicklichkeit.

LP: Mhm, sehr gut, wie kann man das erreichen?

S1: Mit so... Balancetraining. Oder keine Ahnung, so Ubungen so, Geschicklichkeitsiibungen.

LP: Sehr gut. Was noch?

S2 (graues Top): Ich habe Konzentration aufgeschrieben.

LP: Sehr gut.

S2: Zum Beispiel durch das Meditieren. Aber es kommt halt einfach darauf an, wie schnell ablenkbar
du bist.

LP: Mhm (LP nickt mit dem Kopf).

S2: Aber du kannst tiben, dass du nicht so schnell abgelenkt werden kannst.

LP: Mhm. Sehr gut (LP nickt mit dem Kopf). Habt ihr noch etwas? (LP zeigt auf S3 im schwarzen T-
Shirt)

S3: Ahm. Also ich habe noch Kraft aufgeschrieben. Einfach, dass man tiber die Hindernisse kommt.
Und Kraftiibungen, verschiedene.

LP: Mhm, genau (LP nickt mit dem Kopf). Sonst noch etwas das anders ist, was ihr noch aufgeschrie-
ben habt?

S4 (graues T-Shirt): Ausdauer. So, wie Sie vorhin schon gesagt haben.

LP: Mhm, ok.

LP: Ja?

S5 (rosa Pullover): Wir haben noch Mut aufgeschrieben, aber wir haben nicht etwas, wie wir jetzt
dazu kommen oder so.

LP: Ja... wie kdnnte man Mut aufbauen? Habt ihr eine Idee? Man hat es ja ein bisschen gesehen im
Video. Er will springen und dann hért er auf, weil er merkt: oh, es ist ein bisschen weit. (LP ahmt die
Bewegung nach) Aber, wie kann man Mut aufbauen? (LP zeigt auf S6 im dunkelgrauen T-Shirt)

S6: Also zuerst so kleinere Spriinge machen, dass er auch weiss, er kann das. Und danach immer
grossere machen.

LP: Ist auch das, was er dann im Video genau sagt, perfekt. Sonst, wer hat noch die Hand aufgeho-
ben? Ja? (LP zeigt auf S7 in der schwarzen Trainerjacke)

S7: Seine Grenzen kennen.

LP: Mhm. Wie kann man das... wie erreichen?

S7: Ja durch gute Einschatzung.

LP: Also... all das versucht ihr jetzt umzusetzen.

Ausschnitt Transkript Lektion 1_Sekundarstufe Il

Erganzende Dokumente (passwortgeschitzt)

Video Fallbeispiel «Situiertes Lernen — Voraussetzungen Parkour»
Planung Unterrichtseinheit_Sekundarstufe Il

Planung Lektion 1_Sekundarstufe I

Lernjournal_Sekundarstufe 1l
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