Purzelbaum

Njé projekt pér mé shumé lévizje né kopshtin e

fémijéve

Lévizja té shkathtéson.

Lévizjet e rregullta ndihmojné pér trajnimin dhe zhvillimin e
métejshém té aftésive motorike dhe cilésive perceptuese té
shqisave. Késhtu gé trupi mund té kundérveprojé né ményré té
drejté ndaj sfidave té gjithanshme té jetés sé pérditshme.

Lévizja té bén té fugishém.

Duke i ngarkuar né ményré té pérshtatshme muskuijt, tendinét
dhe gjymtyrét arrihet stabilizimi i aparatit fiziologjik té 18vizjes,
gjé qé pakéson rreziget e démtimeve nga géndrimet e gabuara
si edhe ankesat (dhimbjet) kronike.

Lévizja sjell gézim (dhe shoké).

Fémijét pérmes lévizjeve gé béjné gjaté lojérave dhe lévizjeve
andej-kéndej (t& rrémujshme) hyjné né kontakte me fémijét e
tjeré dhe mésojné si té sillen me njéri-tjetrin. Kjo éshté njé bazé
e réndésishme pér njé zhvillimin e shéndetshém social si dhe
emocional.

Lévizja té bén té shéndetshém.

Pérmes |évizjeve parandalohen sémundjet e zemrés, té
garkullimit t& gjakut dhe metabolizmit.

Lévizja té bén té mencur.

Pérmes |évizjeve fémijét njihen me mjedisin gé i rrethon. Kéto
pérvoja kané njé réndési thelbésore pér pérsosjen e aftésive té
té menduarit. E réndésishme &shté qé veté fémijét té realizojné
dhe pérvetésojné hapésira té lira.

Lévizjai bén edhe té rriturit aktiv.

Kush ka gjetur qysh né fémijéri kénaqgésiné te lévizjet éshté mé
pak i rrezikuar g€ né moshén e rritur té jeté fizikisht pasiv. Veg
késaj edhe prindérve u jepet njé shans pér té gjetur (sérish)
bashké mé fémijét e tyre kénagésiné gé té japin lévizjet.

Synimet e projektit:

e  Fémijét Iévizin mé shpesh né kopshtin e fémijéve dhe
késhtu pérmes késaj njohin mé miré trupin e tyre.

e Personeli mésimdhénés i kopshteve té fémijéve e njeh
réndésiné, pastaj format dhe veprimet (indikacionet) qé
sjellin [vizjet dhe éshté né gjendje t'ju pércjell fémijéve
edhe kénagésiné gé buron prej tyre.

e Né kété projekt do té pérfshihen edhe prindérit. Né njé takim
me prindér ju do t&é mésoni se si do té mund ta shtini né
pérdorim edhe né banesén tuaj dhe gjaté kohés suaj té liré
idené e “Purzelbaum” (lojés hopthi) .

e Né parim, lévizjet béhen né ¢do kohé dhe gjithkund e jo
vetém gjaté oréve té posacme té ushtrimeve.

Elementet

e Arsimimi i métutjeshém i mésuesve

e Ristrukturimi i kopshtit t& fémijéve né pajtim me lévizjet
e Oferta té pérditshme qé kané pér synim lévizjet.

e  Bashké&punimi me prindérit

e  Evoluimi projektit

Bashképunétorét e projektit:
e Bundesamt fir Sport (Federata e Sportit BASPO)
e Panathlonclub — Bern

e Repartii Sport-it POM

Kontakti me udhéheqgjen e Projektit:

PHBern, Instituti pér Arsimim té& Métutjeshém
Regula Nyffeler

regula.nyffeler.@phbern.ch, T 031 309 27 57
Alexandra Stuber
Alexandra.stuber@phbern.ch

www.phbern.ch/purzelbaum-bern




