
  

 <yföFfsö 
 

> gpsöisfsö ghyuötFgögpyö fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö jkJ clyö 

nraiyfö fwöghuöfsö. 

 

> ghyuö tFgöghrpupauö clwönrawöghLfspdö gy Kiwfsö mjdö tpisTfsö 

muöjöjqöfis mwpeöJ gpsöisfSföF kfpoörörp mspgöghuö.  

 

> ngwöNwhUkö <eöj Flöbföfuzkö jplöljöjpyö <izföfgöglöL <J 

njhluöghd mwptpjöjiy cU ngwöNwhuö reöjpgögpyö tpsföfgö 

ngwöW jkJ tPlöbYkö nghOJNghföF NeujöjpYkö gpsöisAldö 

nrawögLjöJthuöfsö.  

 

> <eöj clwönrawöghlöLjö jplölkö ghyuö tFgögpDsöSkö ntspapYkö 

clwögapwörp Neujöjpyö klöLkyöyhJ vgöNghJkö eilngWkö.  

 

 

jplöleilKiwfsö 
 

> MrpupaUföfhd Nkyjpf fwöifnewp 

 

> clwönrawöghlöLföNfwöw tifapyö ghyuötFgöig khwöwpaikjöjyö. 

 

> ehsheöjkö clwönrawöghLfisfö filgögpbjöjyö 

 

> ngwöNwhUldö <izeöJ nrawögLjyö 

 

> jplöl kjpgögPL 

 

 

 

<izeöJ cjTgtuöfsö 
 

> Bundesamt für Sport (BASPO) tpisahlöL murmYtyfkö 

 

> Gesundheits- und Fürsorgedirektion des Kantons Bern Nguözö 

khepy MNuhföfpa rKf epuöthfkö 

 

> Purzelbaum plus, Radix – Purzelbaum Schweiz Flöbföfuzkö 

tpisahlöL mikgöGfsö 

 

 

 

jplöljö jyik njhluöG 
 

Kftup PHBern, Institut für Weiterbildung, Weltistrasse 40, 3006 

Bern 

Regula Nyffeler 

regula.nyffeler@phbern.ch > T 031 309 27 57 

Alexandra Stuber 

Alexandra.stuber@phbern.ch 

 

www.phbern.ch/purzelbaum-bern 

 

Flöbföfuzkö 
ghyuö tFgögpyö clwönrawöghlöL tpisahlöLföfis 
mjpfupjöjyö 

clyö nrawöghL clyö jpwikiajö jUfpwJ. 
 

fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö clypayö nrawöghLfSkö clyö cs Ra 

GupeöJzuöTfSkö JhzölgöglöL tpUjöjpahföfgögLfpdöwd. ehsheöjkö 

NjitgögLkö gyötifgöglöl clyö <aföfqöfSföF clköG 

gapwöWtpföfgögLfpwJ.  

 

 

 

clyö nrawöghL ngyidjö jUfpwJ. 
 

fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö jirfsö, jirehuöfsö, |löLföfsö 

NjitföNfwög ghtpföfgöglöL <aföfgögLjöjgögLtjhyö KdöNdwöwgöglöL 

Njitawöw Fzkhföf Kbahj clyö NehTfsö VwögLtijjö jLföfpwJ. 

 

 

 

clyö nrawöghL elöGkö kfpoörörpAkö jUfpwJ. 
 

fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö, tpisahlöLföfspdhyö, Jsöspfö 

Fjpgögjdhyö NtW gpsöisfSldhd njhluöigAkö goföf KiwfisAkö gpsöis  

fwööfpwJ. <J gpsöisapdö MNuhföfpa rKf cstpayö tsuörörpföF cjTfpwJ. 

 

 

 

clyö nrawöghL MNuhföfpakö jUfpwJ. 
 

fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö <Ujakö <ujöjrö RwöNwhlölkö 

kwöWkö tsuörpijkhwöw Nehaöfsö KwöghJfhgöghfjö jLföfgögLfpdöwd. 

 

 

 

clyö nrawöghL Gjöjpiajö jUfpwJ. 
 

fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö gpsöisfsö jkJ Rwöwhlyö <l mikTfisfö 

fzöLgpbföfpwhuöfsö. <J mtuöfspdö fyötp Gjöjp mwpthwöwyö 

jpwikföF cjTfpwJ. gpsöisfsö jkhfNt mtuöfspdö Rwöwhliyjö NjuönjLjöJ 

Rakhf tpisahlöLföfis cOqöF nraöjyö jpwikia mjpfupföFkö. 

 

 

 

clyö nrawöghL tsuöeöjhYkö Muötkö nfhLföFkö.  
 
fpukkhd clwönrawöghLfspdhyö kfpoöTWkö rpwhuöfsö tsuöeöj gpdö 

clwönrawöghlwöw epiyföFlöglhuöfsö. ngwöNwhuö gpsöisfSldö <izeöJ 

clwönrawöglölhyö ngwöNwhUkö jkJ kfpoörörpia mjpfupföfyhkö. 

 

 

 

 


