Purzelbaum

Anaokulunda daha fazla hareket i¢cin bir

proje

Hareket becerikli yapar

Duzenli bir sekilde yapilan hareketler sayesinde, cocugun
istemli hareketleri ve duyulari ile algilama yetenegi galistirilip
geligtirilir.

Vicut bu sekilde, herglin karsilasilan ¢esitli zorluklara, dogru
tepkiyi verebilir.

Hareket guclendirir.

Kas sistemine, baglara ve eklemlere uygun bir sekilde
yuklenilmesiyle, hareket mekanizmasi saglamlastirilir ve bu
sekilde beden durusu bozukluklarina ve kronik rahatsizliklara
yakalanma riski azaltilir.

Hareket nese kaynagidir ve yeni arkadaslar
saglar.

Cocuklar oyun oynarken ve gilginlasirken, hareket ederek diger
cocuklar ile iletisim kurup, karsilikli nasil davranilacagini
ogrenirler. Bu saglikh bir sosyal ve duygusal gelisim icin énemli
bir temeldir.

Hareket saglikl yapar.

Hareket sayesinde, kalp, dolasim ve metabolizma hastaliklarina
kargi 6nlem alinir.

Hareket zeki yapar.

Cocuklar hareket sayesinde dogal gevrelerini tanirlar. Bu
deneyimler biligsel yeteneklerin gelismesi icin merkezi bir 5Snem
tagir. Ozellikle gocuklarin kendi baslarina, ézgiirce bos alan
yaratip, onu duzenlemeleri de ¢ok etkilidir.

Hareket cocuklarin, yetiskin olduklarinda
daha aktif olmalarini saglar.

Hareket etmenin verdigi zevki cocukken tadanlarin, yetiskin
olduklarinda bedensel olarak pasiflesme riskleri daha azdir.
Bunun yani sira veliler, gocuklarla birlikte hareket etmenin
verdigi zevki (yeniden) kesfetme olanagini bulurlar.

Projenin amaclari.

e  Cocuklar anaokulunda daha fazla hareket icinde bulunurlar
ve bu sekilde vicutlarini daha iyi tanirlar.

e Anaokulu égretmeni hareket etmenin 6nemini, sekillerini ve
etkilerini bilir. Bu sekilde gocuklara, hareket etmenin verdigi
zevki daha iyi aktarabilir.

e Veliler proje galismasina ortak edilir. Bir veli toplantisinda,
~Purzelbaum* projesinin temel fikirlerini, bos zamanlarda ve
evde nasil uygulayabileceklerini 6grenirler.

e Anaokulunda, sadece 6zel egsersiz saatleriyle kisitli
kalmayarak, her zaman ve heryerde hareket edilir.

Projenin unsurlar:

e Katilan 6gretmenlerin meslek ici egitimi

e Anaokulunun hareket etmeye uygun bir alana cevrilmesi
e Her gun amaci belli hareket etme olanaklari

e Velilerle birlikte galismalar

e Proje degerlendirmesi

Projeyi destekleyenler:

e Bundesamt fir Sport BASPO (Federal Spor Dairesi
BASPO)

e Panathlonclub Bern (Bern Panathlon Klibi)

e  Abteilung Sport POM (POM Spor bélumii)

Kontak kurabileceginiz proje yonetimi:

PHBern, Institut fur Weiterbildung (Bern Pedagoji Yuksek Okulu,
meslek ici egitimi bolima)

Regula Nyffeler

regula.nyffeler.@phbern.ch, T 031 309 27 57

Alexandra Stuber

Alexandra.stuber@phbern.ch

www.phbern.ch/purzelbaum-bern




