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Anleitung Springseil kntpfen

PHBern

Institut fiir
Weiterbildung

1 Material
e 2 holzerne Springseilgriffe

(bsp. Bastelzentrum Fr. 1.75)
e Je 2 Knduel farbige Schnur

(bsp. aus Weltladen)
Hinweis zum Start: Pro Kind mit vier Knauel
starten, da der Materialverbrauch und die
Seillange schwierig einzuschatzen sind.

2

Start mit 2
doppelten
Schnur-
strangen

3
Beide Enden
verknoten

6

Die gelbe
Schlaufe satt
anziehen

7

Eine gelbe
Schlaufe durch
die rote ziehen

8

Die rote
Schlaufe
anziehen und
so weiter...

4
Eine gelbe
Schlaufe legen

Das Seil moglichst satt knupfen.

Die richtige Seillange ist erreicht, wenn das Kind
in die Mitte des Seils steht und ihm die
Seilenden unter die Achseln reichen.
Anschliessend Seil in Holzgriffe einfuhren und
am Ende mit Knoten befestigen.

5

Mit dem roten
Schnurstrang
eine Schlaufe
durch die gelbe
Schlaufe legen

10
Abschluss-
knoten




