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Inhaltsverzeichnis der Bewegungskarten:

Titelbild: Purzelbaum

1. auf allen Vieren kriechen

2. in der Hocke wie ein Zwerggclﬂen

b Riickwarts gel’\en

4. mit beiden Fiissen zusammen l’x[jl:ncen

2 méglichst lange auf einem Bein stehen

6. auf einem Bein h'L]PFen

7. auf dem Bauch robben

8. mit Sandkissen auf Bauch vor- oder riickwirts bewegen (Poin Luft)
9. absitzen und aufstehen ohne Hilfe der Hande

10. Fuss vor Fuss vorwarts / riickwarts gehen (ev. auf einer Linie)

1. ganzer K'cSrPer rollen

12. einander mit einer Decke ziehen

1%. Strecke balancieren mit Sandsacklein ) und Footbag / weicher Ball )
14-. balancieren tiber Selil

15. balancieren mit Fliegenklatsche und Footbag oder-....

16. Hampelmann

17. mit Putzlumpcn Schlittschuh laufen

18. auf dem Po rutschen

19. ein Becher Wasser trinken

20. auf dem Riicken ausruhen, atmen ... mit Sanduhr
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