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I n ha ltsu. rzeích n ís der bew egrngs?arten,

+.
5

6.

7.

8.

c)

10

11.

rítelbíld, ?urzelbaum

1. auf .ll-n Víeren kríechen

7. ín àer Hocke wíe eín Lwerggehen

1. Riickwärts gehen

mít beíden Fiissen zusammen hupf-n
noglíchstlangeauf eínem beín ste hen

auf eínem beín hupf-n

"rf d.r bauch robb-n

mít Sandkítr-n urf buu .h uor- od.r rückwärts b-*.g.n (ro ín luft)
absítzen urÅ uufttehen ohn. Htlf.der Hände

Fuss vor Fuss vorwärts / rückwärts gehen (ev. auf eíner Líníe)

ganzer Körper roll.n
17. eínanÅer mít eíner Decke zíehen

11. Strec?.bulun.íeren mítsandsackleín (l) und trootbag/ weícher nall (z)

1*. balancíeren û ber Seíl

1 5 . b al a n cí er en mít. Flí e genll ats.h., n d Fo otb a go d -.. . . .

16. HanT-hunn
t/ . nít ? utzlumpen s chlí*.t.h, h lu uf-n
18. auf dem Po rußchen

1). eín becher Wasser trínke n

Zo. aufdem Rück-n uurruh.n, atmen ... mítsanduhr
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