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Abstract

Mich malen — Selbstportrdt umschreibt eine Un-
terrichtseinheit zum Selbstportrdt und einer zuerst
zeichnerischen Anndherung, schliesslich malerischen
Umsetzung des Themas im Fach Bildnerisches Ge-
stalten. Die hier vorliegende Planung umfasst in die
Thematik einfithrende und aufeinander aufbauende
Ubungen zum Verstindnis und zur Darstellung der
Plastizitat des Gesichts und einem malerischen Um-
gang mit Pinsel und Farbe. Diese technischen Fertig-
keiten werden anhand des eigenen Gesichts und des
eigenen Selbst erlernt und getibt. Als ein Schlagwort
dieser Unterrichtseinheit verlangt Ausdruck nicht
nach einer naturgetreuen Abbildung des eigenen Ge-
sichts, sondern in erster Linie nach dem Hinarbeiten
auf ein ausdrucksstarkes Selbstbildnis. Ausdruck kann
dabei durch das Hervorheben eines charakteristi-
schen Blicks, einer typischen Mimik und auch durch
eine Reduktion auf das Wesentliche erreicht werden.
Gleichzeitig sollen Farbauswahl und Pinselduktus die-
sen Ausdruck eines Selbst bestarken. Die gestalteri-
sche Arbeit wird begleitet von Gesprdachen um Begriffe
wie das Selbst, Ausdruck oder Ausstrahlung. In Inputs
und Gesprachen werden ausserdem anhand von ma-
lerischen Selbstportrdts aus der Kunstgeschichte Mog-
lichkeiten, Fragen und Besonderheiten besprochen.
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Die Unterrichtseinheit Mich malen — Selbstportrdt
eignet sich fiir eher kleine Klassen mit bis zu 15 Schii-
lerinnen und Schiilern, da die Hauptaufgabe nach
individuellen Gesprdchen verlangt. Mindestens fiinf
Doppellektionen miissen fiir die Unterrichtseinheitauf-
gewendet werden. Um alle hier aufgefithrten Ubungen
durchfithren zukonnen, werden jedoch sieben Doppel-
lektion benotigt. Inshesondere dann, wenn die Klasse
noch sehrwenig oder keine Erfahrung mit dem Medium
Malerei hat, wédre ausserdem eine zusitzliche Doppel-
lektion empfehlenswert, damit den Schiilerinnen und
Schiilern mehr Zeit fiir die Hauptaufgabe zur Verfiigung
steht. Abhdngig vom jeweiligen Stand einer Klasse wird
hier daher ein Umfang von acht Doppellektionen emp-
fohlen.
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Sachanalyse

Inhalt

Im Rahmen dieser Unterrichtseinheit beschdftigen
sich die Schiilerinnen und Schiiler zuerst zeichnerisch,
schliesslich malerisch mit dem Selbstportrat.! Sie ler-
nen, dass ein gutes Portrdt mehr ist, als die moglichst
naturgetreue Darstellung der dusseren Erscheinung
einer Person, sondern immer auch das Ziel verfolgt,
etwas {iiber das Innere, das Wesen, das Selbst? der
dargestellten Person zu offenbaren.? Das Selbstportrat
hebt sich insbesondere dadurch von anderen Portrat-
darstellungen ab, dass sich in ihm nicht nur das eigene
Gesicht zeigt. Im Selbstportrit verbindet und manifes-
tiert sich das Gesicht mit der eigenen Farbwahl, dem
eigenen malerischen Duktus und mit dem Nachden-
ken tiber die eigene Person. Im besten Fall wird das
Selbstportrdt dadurch zum Ausdruck eines Selbst.

In Ubungen werden sich die Schiilerinnen und Schiiler
iiber die Plastizitdt des Gesichts bewusst und lernen,
wie diese im zweidimensionale Medium der Malerei
sichtbargemacht werden kann. Dabei wird auf die Ver-
wendung von hellen und dunklen Farben,* den geziel-
ten Einsatz von bunten Farben und die Strichfithrung
eingegangen. Ebendiese Punkte werden im Plenum
anhandvon Beispielenaus der Kunstgeschichte bespro-
chen, die sogleich als Inspiration und Darstellung von
Moglichkeiten dienen.

In der Hauptaufgabe erarbeiten die Schiilerinnen und
Schiiler schliesslich malerisch ein ausdrucksstarkes
Selbstbildnis mit Gouache-Farbe. Dabei versuchen sie,
im Plenum Besprochenes zu Ausdruck, Plastizitit, dem
Einsatz von bunten Farben und dem Farbauftrag umzu-
setzen. Diese Umsetzung geschieht im Format A3 und
mit nur vier Farben, fiir die sich die Schiilerinnen und
Schiiler individuell zu Beginn der Hauptaufgabe ent-
scheiden miissen. Umauch das Farbenmischen zu iiben
und denvermehrten Einsatzvon Buntfarben zu fordern,
darf sich unter diesen vier Farben lediglich Schwarz
oder Weiss befinden.

1 In diesem Selbstportrat wird das
Gesicht gezeigt. Daran lassen sich die male-
risch-technischen Anliegen besser erlernen,
als anhand eines Ganzkorperbildes.

2 Siehe z.B. Larmore 2017 fiir eine
gegenwartige, philosophische Auseinander-
setzung mit dem Selbst.

3 Siehe auch Gordiren 2013, 287-293.
Fur eine Diskussion um den Begriff Portrat
siehe z.B. Nancy 2014.

4 Siehe zum Prinzip des rilievo z.B. Bleek
2016,31-61.

Relevanz

Das Selbstportrat ist aus vielerlei Hinsicht ein sehr le-
bensnahes Thema fiir Schiilerinnen und Schiiler der
Sekundarstufe 1 und 2. Die Relevanz des Themas ist
zum einem schlicht durch das Alter ebendieser Ju-
gendlichen bedingt. Sie werden wéhrend ihrer Jugend
sowohl korperlich als auch emotional mit einschnei-
denden Verdnderungen konfrontiert> Bereits das
Durchleben und Akzeptieren korperlicher Verdnde-
rungen verlangt viel von Jugendlichen ab.

Doch nicht nur der Korper entwickelt sich, sondern
auch die Personlichkeit.® «Wer bin ich? Was zeichnet
mich aus? Wie mochte ich sein? Was mag ich (nicht)
an mir? Wie nehme ich mich selbst wahr? Wie nehmen
andere mich wahr? Wie fiihle ich mich?» Das sind nur
einige Fragen, die sich Jugendliche zunehmend stellen.
Der Auseinandersetzung mit dem Selbst kommt also
sowohl im Hinblick auf das Aussere als auch auf das In-
nere entwicklungsbedingt Bedeutung zu.”

Mitbegriindet durch diese Verdnderungen, die es im Ju-
gendalter zu verarbeiten und zu akzeptieren gilt, sind
Selbst- und Fremdwahrnehmung Themen, die viele Ju-
gendliche bewegen. Insbesondere in der heutigen Zeit
sind Jugendliche starkem Druck ausgesetzt, was ihre
dussere Erscheinung betrifft. Durch die Medien und auf
verschiedenen Social Media-Plattformen wird ein oft
unerreichbares und fehlleitendes Schonheitsideal ver-
mittelt, dem man aufgrund der permanenten Konfron-
tation kaum entgehen kann. Vor allem junge Menschen
verfallen dem Gedanken, diesem Ideal entsprechen zu

5 Fur Informationen zur Identitats-
entwicklung bei Jugendlichen siehe z.B.
Habermas 2008, Goppel 2005 (insbesondere
das Unterkapitel Die schwierige Akzeptanz
des eigenen Kérpers und die Tiicken der Kon-
kurrenz, S. 96-99. und das Kapitel ,/dentitéts-
arbeit” leisten, S. 218-246.) oder Scherr 2009
(vor allem die Kapitel Psychodynamische
und kérperliche Entwicklungsprozesse im Ju-
gendalter, S. 113-124. und Identitatsbildung
und Orientierung in einer sich wandelnden
Gesellschaft, S. 125-132.). Siehe auch Fend
1994 (vor allem das Kapitel Die Entdeckung
des Selbst: Selbstreflexion und Selbstkennt-
nis beim Ubergang von der Kindheit in die
Adoleszenz, S.97-114.).

6 Fur Informationen zur kognitiven
Entwicklung im Hinblick auf Identitat und

die Frage nach dem Selbst sehe z.B. Grob/
Jaschinski 2003, 41-54.

7 Im Lehrplan 21 werden dussere und
innere Bilder unterschieden. Aussere Bilder
beziehen sich auf Bilder, Objekte und Phé-
nomene aus Natur, Kultur und Kunst; innere
Bilder beinhalten Vorstellungen, Fantasien,
Empfindungen und Assoziationen.
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01 Ein Schiler beim Umsetzen der Hauptaufgabe mit einer Farbpalette aus Weiss, Gelb, Rot und Blau. (Bild: Mirjam Kern)
02 Das Endresultat der Hauptaufgabe desselben Schiilers.

01

miissen. Durch gezielte Selbstinszenierung auf sozialen
NetzwerkenversuchenmancheJugendliche die Fremd-
wahrnehmung weitgehend zu steuern und der Aussen-
welteinmoglichstperfektes Bildvon sichzuvermitteln.?
Dass Selfies und Social Media bereits seit langerem eine
bedeutende Rolle im Leben junger Menschen einge-
nommen haben, bezeugt die starke Beschdftigung mit
der Frage, wie man von anderen wahrgenommen wird
und wahrgenommen werden mochte.

In der Unterrichtseinheit Mich malen — Selbstportrét
geht es nicht um Inszenierung und um ein Publikum.
Vielmehr konnte es als Kontrastprogramm zu dieser
— fiir viele Jugendliche alltdglicheren — Auseinander-
setzung mit ihrem Selbst auf sozialen Netzwerken
verstanden werden. Schiilerinnen und Schiiler ver-
suchen sich weitgehend vom Druck eines Publikums
und einer Fremdwahrnehmung zu befreien und sich

8 Benutzerinnen und Benutzer von On-
line-Medien besitzen die Freiheit, nur das zu
projizieren, was andere ihrer Meinung nach
sehen sollen. Ganz nach dem WYSIWYS-Prin-
zip (What you see ist what | say) bestimmen
sie so zu einem grossen Masse, wie die
Aussenwelt sie wahrnimmt. Siehe fiir Informa-
tionen zur Selbstdarstellung im Internet z.B.
Theunert et. al. 2009 und Attrill 2015.

02

stattdessen mehr auf ihre Selbstwahrnehmung zu
konzentrieren. «Wer bin ich? Wie fiihle ich mich? Was
zeichnet mich aus? Was mag ich (nicht) an mir?» Das
sind Fragen, die sich Schiilerinnen und Schiiler — ganz
still und fiir sich und vielleicht manchmal auch unbe-
wusst — wahrend dem Arbeiten an ihrem Selbstbildnis
stellen sollen. Es geht nicht darum, makellos zu sein,
sondern ausdrucksstark.

Einschub — Inszenierung

In Mich malen — Selbstportrdt geht es nicht um eine
Inszenierung oder um das Einnehmen einer Rolle.
Dieses sind aber spannende Themen, mit denen man
sich im Unterricht ebenfalls anhand des Selbstportréts
beschdftigen konnte. Daher hier einige Kiinstlerinnen
und Kiinstler, die fiir eine derartige Unterrichtseinheit
inspirierend sein konnten:

Im Hinblick auf eine Selbstinszenierung und das Rol-
lenspiel: Cindy Sherman (*1954), Sophie Calle (*1953),
Urs Liithi (*1947) und Albrecht Diirer (1471-1528). Im
Hinblick auf das Spiel mit sozialen Netzwerken und
dem Steuern der Fremdwahrnehmung: Amalia Ulman
(*1989), Andy Kassier (*1989), Kim Kardashian (*1980).
Oder auch Thorsten Brinkmann (*1971), der in seinen
unzdhligen Selbstportrdts nie sein Gesicht zeigt.
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Ziele

Gestalterische Ziele und Lernpotentiale dieser Unter-
richtseinheit sind vor allem das Erlernen und Uben
einiger malerischer Techniken und der Umgang mit
Pinsel und Farbe. Die Schiilerinnen und Schiiler sollen
sich innerhalb dieser Unterrichtseinheit von der Idee
l16sen, Malen sei Zeichnen mit dem Pinsel. Sie lernen,
wie sie im zweidimensionalen Medium Malerei eine
dreidimensionale Wirkung erreichen konnen. Die
Schiilerinnen und Schiiler verstehen, dass eine solche
Wirkung durch den Einsatz von hellen und dunklen
Farben erreicht werden kann, die durch die richtige
Pinselfithrung verstdarkt wird. Strichldnge, -breite und
-richtung sollen nicht willkiirlich sein, sondern der
Physiognomie des Gesichts folgen. Die Schiilerinnen
und Schiiler erlernen ausserdem einen malerischen
Umgang mit Pinsel und Farbe, dass Farben in der Ma-
lerei in Schichten aufgetragen und stellenweise direkt
auf dem Papier oder der Leinwand gemischt werden
konnen. Diese Unterrichtseinheit bietet also die Chan-
ce, sich dem Medium der Malerei anzundhern und zu
iiben, zweidimensional einen plastischen Effekt zu er-
zeugen.

In Mich malen — Selbstportrét wird ausserdem ange-
strebt, dass die Schiilerinnen und Schiiler mehr Mut
zum individuellen gestalterischen Ausdruck entwi-
ckeln. Vermehrt konnte ich in wédhrend der Durch-
fihrung einer dhnlichen (jedoch nicht alle Aufgaben
umfassenden) Unterrichtseinheit beobachten, dass es
den Schiilerinnen und Schiilern oft nicht an Kreativitat
mangelt, sondern an Mut, etwas anders zu machen, als
die anderen.

Junge Schiilerinnen und Schiiler sind beispielsweise
unsicher, bunte, unrealistische Farben fiir ihr Portrdt zu
verwenden und fliichten sich oft in die vermeintliche
Sicherheit des Realistischen. Auch beziiglich der Mal-
weise fiel auf, dass Schiilerinnen und Schiiler oft Hem-
mungen hatten, mit einer Farbe direkt in die andere zu
malen oder breite Pinsel zu verwenden. Zu verlockend
war fiir viele der Versuch, fliessende Farbiibergange zu
gestalten, Pinselstriche zur Unkenntlichkeit zu glitten
und generell sich regelmdssig mit einem Blick auf das
Selbstportrdt der Sitznachbarin oder des Sitznachbarn
dariiber zu vergewissern, dass die eigene Arbeit nicht
aus dem Rahmen fillt. Dieser Mut zur Individualitat,
auch in gestalterischer Form, benétigt Zeit und Ubung
und soll in dieser Unterrichtseinheit gefordert werden.
Denn auch darin zeigt sich etwas tiber das Selbst, das
portratiert werden soll.

Zu beachten

Anhand von malerischen Selbstportrats aus der Kunst-
geschichte wird mit den Schiilerinnen und Schiilern im
Plenum erortert, dass das Gesicht uneben ist und wie
helle und dunkle Farben eingesetzt werden, um die-
se Unebenheit sichtbar zu machen. Auf gleiche Weise
wird auf die Pinselfithrung und den Einsatz von bun-
ten Farben, zum Beispiel fiir Schatten, hingewiesen.
Diese Punkte werden wahrend der Unterrichtseinheit
regelmadssig wiederholt, anhand anderer Beispiel aus
der Kunstgeschichte oder an Zwischenstanden von
Schiilerinnen und Schiilern. In Close-Ups solcher
Malereien werden ausserdem der Farbauftrag, das
Mischen und das Schichten von Farben besprochen.
Die Lehrperson ist aufgefordert, bei der Auswahl der
Beispiele auf eine moglichst grosse Varianz beziiglich
Farbgebung und Pinselfithrung zu achten. Denn die
Beispiele sollen zwar inspirierend sein, aber ohne die
Offenheit und Eigenkreativitdt der Schiilerinnen und
Schiiler in unnotige Schranken zu weisen. Denn der
Anweisung, bunte Farbe zu verwenden, kann man auf
verschiedene Weise gerecht werden. Eine Schiilerin
verwendet unterschiedliche Pastellténe, eine andere
ergdnzt die natiirliche Hautfarbe an Schattenstellen
mit einem Griinton, ein weiterer Schiiler malt blaue
Haare und einer verwendet nur bunte, knallige und
unnatiirliche Farben oder taucht das gesamte Bild in
einen Rotton. Diese Diversitdt ist nicht nur willkom-
men, sondern beinahe notwendig. Schliesslich sollen
alle Schiilerinnen und Schiiler ihr Selbst sichtbar ma-
chen und dieses unterscheidet sich stark vom Selbst
der anderen. Die Lehrperson fordert also besprochene
Punkte wie die Anwendung von hellen und dunklen
Farben, den Einsatz von bunter Farbe und eine be-
dachte Pinselfiihrung klar von den Schiilerinnen und
Schiilern ein, ohne sie dabei unnotig einzuschranken.

Vor allem in der Hauptaufgabe werden individuelle
Besprechungen mit den Schiilerinnen und Schiilern
mit zunehmendem Arbeitsfortschritt bedeutender.
Hier konnen Stirken und Mingel oder Anderungs-
und Verbesserungsmoglichkeiten anhand des kon-
kreten Beispiels der Schiilerin oder des Schiilers be-
sprochen werden. Ausserdem hat die Lehrperson die
Moglichkeit, individuelle Anliegen aufzugreifen und
auf diese einzugehen. Wo zeigt eine Schiilerin be-
sondere Sorgfalt? Was scheint einem Schiiler wichtig
zu sein? Moglicherweise zeigt jemand einen auffal-
lend bedachten Umgang mit Helligkeit und Dunkel-
heit, jemand anderes konzentriert sich stark auf die
Pinselfithrung oder die Kombination von Farben. Um
auf solche personlichen Stiarken und Anliegen einge-
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Ausschnitt einer eigenen Umsetzung der Hauptaufgabe mit einer Farbpalette aus Weiss, Gelb, Rot und Blau. (Malerei: Rebecca Noser)

03

hen zu koénnen, sind Einzelgesprdache am sinnvolls-
ten. Wahrend solcher Einzelbesprechungen kann die
Lehrperson auf malerisch-technische Schwierigkeiten
oder Fragen auch eingehen, indem sie mogliche Tech-
niken oder Losungsvorschldge praktisch vorzeigt. Das
soll aber auf einem separaten Blatt der Lehrperson,
jedoch bestenfalls mit der Farbpalette der jeweiligen
Schiilerin oder des Schiilers geschehen. Denn ein Vor-
gehen beobachten zu konnen, ist oft hilfreicher, als ein
Endresultat zu sehen.

Da im Optimalfall Arbeiten zunehmend individuell be-
sprochen werden, empfiehlt sich diese Unterrichtsein-
heit fiir kleinere Klassen. In einer grossen Klasse ist es
aus Zeitgriinden schwierig, Einzelgesprdche durchzu-
fithren und dennoch fiir plotzlich auftretende Fragen
oder Anliegen zur Verfiigung stehen zu konnen.

Als wichtige Ausgangslage erscheint mir auch ein gu-
tes Klassenklima. Das Selbstportrdt kann ein heikles
Thema sein, da Jugendliche im Hinblick auf die eigene
korperliche Erscheinung verletzlich sein kénnen. Die-
se Auseinandersetzung kann nur dann fruchtbar und
fiir alle Beteiligten angenehm sein, wenn ein wohlwol-
lendes und vertrauensvolles Verhdltnis herrscht — so-
wohl zwischen den einzelnen Schiilerinnen und Schii-
lern als auch zwischen der Klasse und der Lehrperson.

Diese Verletzlichkeit kann sich auch durch Frustration
dussern, wenn Schiilerinnen und Schiiler mit der eige-
nen Arbeit unzufrieden sind. Denn in der Darstellung
der eigenen Person sind die Anspriiche meistens be-
sonders hoch und Mangel werden oft als schlimmer
empfunden, als in anderen Arbeiten.

Grundsatzlich eignet sich diese Unterrichtseinheit als
Einstieg in das Thema der Malerei. Also fiir Klassen,
die zwar schon mit Pinsel und Farbe, vielleicht aber
noch nicht wirklich malerisch gearbeitet haben. Hier-
fiir eignet sie sich jedoch nur dann, wenn ausreichend
Zeit eingeplant ist. Denn ist das Medium der Malerei
fiir die Klasse neu und die Zeit zudem knapp bemes-
sen, verstdrkt sich das Risiko, dass die Schiilerinnen
und Schiiler tiber die eigene Leistung enttauscht sind
und entmutigt werden.

Die hier aufgefiihrten Sequenzen 2 und 3 sind daher
variabelund kdnnenje nach Fertigkeiten der Schiilerin-
nen und Schiiler und je nach zur Verfiigung stehenden
Zeit durchgefiihrt oder tibersprungen werden. Gleiches
gilt fiir eine zusdtzliche achte Sequenz, in der die Klas-
se eine weitere Doppelstunde zum Ausarbeiten des
Selbstportrits (Hauptaufgabe) zur Verfiigung hitte.
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Skizze/Aufbau

Sequenz 1

Sequenz 2

Sequenz 3

Was ist ein Portrét Uberhaupt
und was verstehen die SuS un-
ter dem Begriff? Das Selbst-
portrat ist persénlicher, als eine
andere Portratdarstellung. Will

muss man sich mit der eigenen
ausseren Erscheinung (und
dem Inneren) auseinanderset-

Licht- und Schattenportréts.
Ubung zur Darstellung von
Plastizitat

Gesprache /

Inputs
man sich selber darstellen,
zen.

Ubungen/

Arbeitsblatter

Gesichtslandschaft.
Ubung zur Darstellung von
Plastizitat

ICH schwarz-weiss.
Malerisches Selbstportrét in
Schwarz und Weiss

Erkenntnisse /
Ziele

Details sind nicht notwendig,
um eine Ahnlichkeit zu errei-
chen. Markante, charakteristi-
sche Gesichtspartien reichen
oft schon aus, um jemanden
erkennbar zu machen.

Eine starke Reduktion kann die
Darstellung eines personenty-
pischen Ausdrucks begunsti-
gen.

Die SuS verstehen, dass durch
das Anwenden von Helligkeit
und Dunkelheit an den richti-
gen Stellen eine plastische Wir-
kung erzeugt wird.

Die SuS verstehen, dass das
Gesicht uneben ist. Sie begrei-
fen, welche Partien vom Ge-
sicht hervorstehen und welche
in der Tiefe liegen. Sie kdnnen
das Gesicht als Landschaft mit
Bergen und Télern denken.

Zusammenhéngend mit dem
Verstandnis um die Plastizitat
des Gesichts, ist den Schiile-
rinnen und Schdlern klar, wel-
che Stellen des Gesichts nor-
malerweise im Schatten liegen
und auf welche Stellen norma-
lerweise Licht fallt.

Das Verstadndnis um die Plasti-
zitét und deren Darstellung
durch Helligkeit und Dunkelheit
wird gefestigt.

Die SuS I6sen sich von der
Zeichnung und beginnen zu
Malen.
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Sequenz 4

Sequenz 5

Sequenz 6

Sequenz 7 (und 8)

Was ist das Selbst? Wer ich
bin, ist nicht nur durch mein
Ausseres definiert, sondern
auch durch mein Wesen. Wie
zeigt sich das Wesen bzw. das
Innere einer Person?

Was bedeutet Ausdruck und
Ausstrahlung? Wie werden sie
sichtbar und wie kann man sie
festhalten?

Welche Wirkung haben Farben
und Farbkombinationen auf

uns? Wie kann Farbe als Aus-
drucksmittel eingesetzt wer-
den?

ICH bunt.
Malerisches Selbstportrat mit
Buntfarben

Bildbetrachtung im Plenum:
Paula Modersohn-Becker,
Selbstbildnis (1906).
Plastizitat durch Helligkeit und
Dunkelheit bzw. durch Licht
und Schatten.

Einsatz von bunter Farbe (z.B.
far Schatten).

Mit dem Pinsel wird das Ge-
sicht geformt.

Bildbetrachtung im Plenum:
Henri Matisse, Selbstbildnis
(1906).

Wie wird Hautfarbe gemischt?
Was sind bunte und was sind
unbunte Farben und wie ver-
halten sie sich zueinander?
Es wird mit mehreren Pinseln
und Farben gleichzeitig gemalt.
Farben mischen sich auch auf
dem Blatt bzw. der Leinwand.
Durch Ubermalen kann immer
wieder ausgebessert werden.

Bildbetrachtung im Plenum:
Marianne von Werefkin, Selbst-
bildnis (1910).

Farbgebung der Malerei.

Mit feinen Pinselstrichen ge-
malt.

Pinselstriche liegen in mehre-
ren Schichten (ibereinander.
Pinselstriche folgen der Physi-
ognomie des Gesichts.

Individuelle Gespréache tber
die Arbeiten der einzelnen
Schilerinnen und Schiiler.

Selbstbildnis mit Ausdruck. Ma-
lerisches Selbstportrat mit vier
Farben

Selbstbildnis mit Ausdruck. Ma-
lerisches Selbstportrat mit vier
Farben

Selbstbildnis mit Ausdruck. Ma-
lerisches Selbstportrat mit vier
Farben

Es soll noch einmal deutlich
werden, dass eine Reduktion
auf das Wesentliche den Aus-
druck pragnanter machen
kann.

Die SuS verstehen, dass Far-
ben unterschiedlich wirken und
gezielt eingesetzt werden kén-
nen, um einen Ausdruck zu
verstarken.

Die SuS beschéftigen sich
noch starker mit ihrer Selbst-
wahrnehmung (innerlich), weil
sie keinen Spiegel haben.

Die SuS denken Uber ihr Selbst
nach, da die gewéhlten Farben
ihrem Wesen entsprechen sol-
len. (Wer bin ich? Was macht
mich aus? Wie wirke ich?)

Farbe kann auf unterschiedli-
che Weise eingesetzt werden
und ist immer auch ein Aus-
drucksmittel.

Auch durch gezielte Pinselfih-
rung kann der Eindruck von
Dreidimensionalitat verstérkt
werden.

Das Verstandnis um die ver-
schiedenen Mdglichkeiten,
Plastizitat zweidimensional dar-
zustellen, wird gefestigt.

Die SuS wissen, wie sie Haut-
farbe mischen kénnen und wel-
che Farbe sie als Basis ver-
wenden.

Sie wissen ausserdem, dass
sie ungelibte Stellen durch
Ubermalen auskorrigieren kén-
nen.

Die SuS wissen, dass sie mit
mehreren Pinseln und Farben
gleichzeitig arbeiten kdnnen,
dass Farbe in Schichten aufge-
tragen wird.

Individuelle Schwierigkeiten
werden besprochen und Fra-
gen geklart.
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01 Die Lehrperson beim Vorzeigen der Ubung. Die Klasse lernt so auch durch Beobachtung. (Bild: Mirjam Kern)

02 Ein Schiler beim Zeichnen des Lichts auf seinem Gesicht. (Bild: Mirjam Kern)

Beschreibung der UE

Sequenz 1

Zum Einstiegin die Unterrichtseinheitwird den Schiile-
rinnen und Schiilern das Thema offenbart und die Dau-
er, wahrend der man sich im Unterricht mit dem Thema
beschiftigen wird. Diese muss mindestens fiinf, besten-
falls jedoch acht Doppellektionen betragen.

Im Plenum werden als erstes Ideen, Annahmen und
Wissen dariiber gesammelt, was ein Portrat iiberhaupt
ist und was die Schiilerinnen und Schiiler unter dem
Begriff verstehen. Es wird erortert, dass das Portrat
einerseits die dussere Erscheinung einer Person zeigt,
meistens ihr Gesicht, andererseits aber auch versucht,
etwas {iber das Wesen dieser Person auszusagen. Es
wird dariiber gesprochen, was Besonderheiten des
Selbstportrdts sind. Denn dieses verlangt nach einer
Auseinandersetzung mit sich selbst; sowohl mit dem
Ausseren, als auch mit dem Inneren, also zum Beispiel
mit dem Charakter und dem Gefiihlszustand.

In einer ersten Ubung zum Thema Selbstportrit tasten
sich die Schiilerinnen und Schiiler an ihr Gesicht heran.
Den Schiilerinnen und Schiilern wird nahegelegt, ihr
Gesicht mit den Handen abzutasten und zu erfahren,
dass das Gesicht uneben ist, wo Héhen und wo Tiefen
liegen. Sie sollen sich ihr Gesicht fiir diese Ubung als
Landschaft vorstellen, die Berge und Tdler aufweist.

Diese Ubung verfolgt zwei unterschiedliche Ziele. Ers-
tens soll den Schiilerinnen und Schiilern klarwerden,
dass Details oft nicht notwendig sind, um eine Ahn-
lichkeit beziiglich der dusseren Erscheinung zu errei-
chen. Meist haben Menschen markante Gesichtspar-
tien. Diese festzuhalten reicht oft aus, um jemanden
erkennbar zu machen. Diese Erkenntnis wird im Plen-
um durch das gemeinsame Betrachten und Bespre-
chen der entstandenen Resultate erortert.

Die Schiilerinnen und Schiiler haben sich in dieser
Aufgabe nicht auf ihr ganzes Gesicht konzentriert,
sondern nur auf die markanten Schatten beziehungs-
weise Lichter. Anhand der Ergebnisse wird sichtbar,
dass diese starke Reduktion dazu beitragen kann,
dass ein personentypischer Ausdruck umso deutlicher
sichtbar wird. Die Darstellung wurde sozusagen auf
das Wesentliche reduziert.

Weiter sollen sie Schiilerinnen und Schiiler durch die-
se Aufgabe verstehen, welche Stellen im Gesicht nor-
malerweise im Schatten liegen und welche stark be-
leuchtet werden. Es wird sichtbar, dass alleine durch
das Anwenden von Helligkeit und Dunkelheit an den
richtigen Stellen eine bereits plastische Wirkung er-
zeugt wird.

02

Aufgabe

Nimm dir eine Lampe und einen Spiegel. Positioniere
die Lampe so, dass gewisse Gesichtspartien stark be-
leuchtet werden, andere im Schatten liegen. Zeichne
nun alle Schatten, die auf deinem Gesicht liegen, mit
schwarzer Pastellkreide auf weisses Papier. Beginne
an einer markanten Stelle und arbeite von dort aus
weiter. Versuche dir die dunklen Stellen als Flidchen
vorzustellen, nicht als Nase, Mund und Augen. Denn
du zeichnest nicht dein Gesicht, sondern die Schatten.
Falls es dir schwerféllt, dich nicht in Details zu verlie-
ren, dann kneif die Augen zusammen. Das macht es
einfacher, die dunklen Stellen auf Flichen zu redu-
zieren. In einer zweiten Ubung zeichnest du das Licht,
das auf deinem Gesicht liegt. Hierbei gehst du gleich
vor, verwendest aber weisse Pastellkreide und zeich-
nest auf schwarzes Papier.



03 Eigene Umsetzung der Ubung: Strichzeichnung des Profils und einer frontalen Ansicht des Gesichts. (Zeichnung: Rebecca Noser)
04 Eigene Umsetzung der Ubung: Strichzeichnungen, mit Schatten ergénzt. (Zeichnung: Rebecca Noser)
Sequenz 2 Diese Doppellektion verfolgt das Ziel, das Verstandnis

um die Dreidimensionalitdt des Gesichts zu vertiefen.
Damitzusammenhdngend solldeutlichwerden, welche
Gesichtspartien weshalb im Schatten liegen und wohin
besonders viel Licht fdllt.

Aufgabe

Schliesst euch in Zweiergruppen zusammen und hangt
ein weisses Papier im Format A2 im Querformat an die
Wand. Stellt eine Lampe auf, die das Papier beleuch-
tet. Eine Person setzt sich so auf einen Stuhl, dass ihr
Schattenprofil auf das Papier fdllt. Die andere Person
zeichnet mit einem schwarzen Stift die Kontur des
Schattens nach. Dann werden Positionen gewechsel,
sodass beide eine Profilzeichnung haben. In dein Pro-
fil gilt es jetzt Nase, Mund, Augen, Ohr und Haaransatz
einzuzeichnen.

Anschliessend zeichnest du auf der rechten Halfte des
Papiers dein Gesicht in Frontalansicht.

Stell dir jetzt vor, dass sich oberhalb des Kopfes eine
Lichtquelle befindet, deren Licht auf das Gesicht fallt.
Zeichne entsprechend dieser Vorstellung Schatten in
dein Gesichtsprofil ein. Denk dabei daran, dass jeder
Vorsprung — besonders jener bei den Augenbrauen, der
Nase und auch den Lippen, die du alle gut im Profil er-
kennen kannst — einen Schatten wirft.

Mache nun dasselbe mit dem frontalen Portrét. Die
Dreidimensionalitdt ist auf diesem flachen Bild aber
nicht zu sehen. Orientiere dich deshalb wieder an der
Profilzeichnung, die dir zeigt, wo dein Gesicht jeweils
einen Vorsprung hat und welche Stellen tiefer liegen.
Benutze auch deinen Tastsinn um Berge und Téler in
deiner Gesichtslandschaft ausfindig zu machen.

Am Ende konnen in der Klasse die Profilzeichnungen
angeschaut und zugeordnet werden. Schnell wird of-
fensichtlich, dass das Profil in den meisten Fillen sehr
markant und charakteristisch ist und oft ausreicht,
um eine Person erkennen zu konnen. Hier kann auch
ein inhaltlicher Bogen zur ersten Sequenz geschlagen
werden.

04

012(013




REBECCA NOSER

05 Ausschnitt einer eigenen Umsetzung des Selbstportrats im Format A5, in den Farben Schwarz und Weiss. (Malerei: Rebecca Noser)

Sequenz 3

Diese Doppellektion dient einerseits der weiteren Fes-
tigung des Verstandnisses um die Raumlichkeit des Ge-
sichts und der Moglichkeit, diese mittels Helligkeit und
Dunkelheit darzustellen. Gleichzeitig dient die Ubung
aberauch als Loslosung von der Zeichnung und als Ein-
stieg in die Malerei. Die Schiilerinnen und Schiiler kon-
nensichin dieser Ubung an ein neues oder anderes Me-
dium gewohnen, ohne gleichzeitig bereits mit Fragen
um eine mogliche Farbigkeit konfrontiert zu werden.

Die entstehenden Selbstportrdts werden vorwiegend
durch individuelle Gesprache wahrend dem Arbeiten
mit den einzelnen Schiilerinnen und Schiilern bespro-
chen. So kann die Lehrperson besser auf personliche
Fragen und Anliegen eingehen. Verbesserungsinputs
sind ausserdem meistens sehr individuell. Was fiir eine

Schiilerin relevant ist, ist einem anderen Schiiler még-
licherweise bereits klar. Durch individuelle Gesprédche
wird auch verhindert, dass Schiilerinnen und Schiiler
bereits Verstandenes repetieren miissen und dadurch
Praxiszeit einbiissen.

Aufgabe

Richte dich mit einem Spiegel und einer Lampe ein.
Die Lampe positionierst du so, dass manche Partien
deines Gesichts im Schatten liegen, andere beleuchtet
werden. Auf ein kleines Papier im Format A5 malst du
mit Gouache-Farbe ein Selbstportrét. Dabei darfst du
schwarze und weisse Farbe verwenden und alle ge-
wiinschten Grauwerte, die du damit mischen kannst.
Versuche, deinem gemalten Gesicht Plastizitdt zu ver-
leihen, indem die tieferliegenden beziehungsweise im
Schatten liegenden Stellen dunkler sind, als jene, die
hervorstehen und vom Licht beriihrt werden. Dabei
malst du in Schichten, also mit mehreren Farben iiber-
einander. Stell dir vor, du modellierst dein Gesicht, so-
dass es zunehmend dreidimensionaler wird.

Diesen plastischen Effekt kannst du zuséatzlich verstar-
ken, indem du den Pinsel nicht beliebig fiihrst, sondern
mit ihm der Physiognomie des Gesichts folgst.




014|015

06 Ein Schiiler beim Malen seines Selbstportrats im Format A5, nur mit Buntfarben, ohne Spiegel. (Bild: Mirjam Kern)

Sequenz 4

In dieser Doppellektion wird im Plenum dariiber dis-
kutiert, was das Selbst ausmacht. Denn wer man ist,
definiert sich nicht nur durch das Aussere. Das Gesicht
erklart nicht, wie es in einer Person aussieht, wie sie
sich fithlt und was ihr Wesen ist. Es werden Ausserun-
gen der Schiilerinnen und Schiiler dazu gesammelt,
was sie unter dem Wesen oder dem Inneren einer
Person verstehen. Woran erkennt man es? Kann es
sich auch dusserlich zeigen? Es wird tiber die Begriffe
des Ausdrucks und der Ausstrahlung gesprochen und
iiberlegt, wie diese visuell festgehalten werden kon-
nen. An dieser Stelle soll ein Bogen zu den Resulta-
ten der ersten Doppellektion gespannt werden. Dort
wurde namlich sichtbar, dass durch Reduktion und
Vereinfachung markante Gesichtsziige aber auch cha-
rakteristische mimische Feinheiten verstarkt wurden
und dass durch diese Verstdarkung ein Ausdruck deut-
lich sichtbar werden kann.

Als weiteres gestalterisches Mittel, einen Ausdruck zu
verstdrken, gilt Farbe. Es wird kurz tiber die unter-
schiedlichen Wirkungen von Farben sowie Farbkom-
binationen und personliche Empfindungen gespro-
chen. Diesem Gesprich folgt eine weitere Ubung.

Aufgabe

Mache ein Selbstportrdt im Format A5 mit breiten Pin-
seln. Verwenden darfst du alle Buntfarben, aber kein
Schwarz und kein Weiss. Dieses Selbstportrdt machst
du ohne Spiegel. Stattdessen verldsst du dich auf das
Bild in deinem Kopf. Nattirlich darfst du auch deinen
Tastsinn verwenden.

Das Gesprach zum Unterrichtsbeginn soll deutlich ma-
chen, dass ein Bild manchmal ausdrucksstirker und
prdgnanter ist, wenn man es auf das Wesentlicheredu-
ziert wird.

In der Ubung dieser Doppellektion sollen die Schii-
lerinnen und Schiiler lernen, dass auch Farbe gezielt
eingesetzt werden kann, um einen Ausdruck zu ver-
starken. Sie sollen die Wirkungen von Farben und von
Farbkombinationen austesten und vergleichen. Durch
das Weglassen des Spiegels sind die Schiilerinnen und
Schiiler ausserdem dazu angehalten, verstarkt mit ih-
rem Tastsinn zu arbeiten und sich auf das vorgefertig-
ten Selbstbild zu stiitzen, das in ihrem Kopf existiert.
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07 Paula Modersohn-Becker, Selbstbildnis (1906), Ausschnitt

08 Ein Schiler beim Mischen der Farben. Seine Palette umfasst Weiss, Gelb, Rot und Blau. (Bild: Mirjam Kern)
09 Ein Schdiler, der nach dem Skizzieren zu Malen beginnt. (Bild: Mirjam Kern)
Sequenz 5 Den Einstieg in diese Doppellektion bildet ein Selbst-

portrdt der deutschen Malerin Paula Modersohn-Be-
cker (1876-1907) aus dem Jahr 1906. Im Plenum un-
terhdlt man sich tiber die Farben, welche die Malerin
fir das Bild verwendete. Denn das Bild beinhaltet
verschiedene, auch sehr bunte Farben. Das kann auch
durch einige extrahierte Farben verdeutlich werden.
Dennoch wirkt die Malerei in ihrer Farbgebung relativ
natiirlich. An dieser Stelle kann auch dariiber gespro-
chen werden, dass Farbe vom Licht abhdngt und dass
sie sich, je nach Lichtsituation, stark verdndert.

An welchen Stellen verwendete die Malerin diese
bunten Farben? Es wird erortert, dass die sehr bunten
Farben fiir Schatten gebraucht wurden und dass Paula
Modersohn-Becker fiir die Schatten in ihrem Gesicht
kein Schwarz verwendet hat. Ansonsten ist das Ge-
sicht sehr hell, der Hintergrund dunkel. Anhand dieser
Punkte soll bereits Besprochenes zur zweidimensio-
nalen Erschaffung von Plastizitat wiederholt werden.
Die Schiilerinnen und Schiiler {iberlegen sich, wie
dieser Effekt im Bild zusatzlich verstarkt wird, worauf
die Lehrperson ihre Blicke auf die Strichfithrung in
der Malerei lenkt. Dadurch, dass die Malerin mit dem
Pinsel der Physiognomie des Gesichts folgt, verleiht sie
dem gemalten Gesicht noch mehr Raumlichkeit. Ba-
sierend auf diesem Gesprach starten die Schiilerinnen
und Schiiler mit der Hauptaufgabe.

Aufgabe

Nimm einen Spiegel und eine Lampe. Die Lampe plat-
zierst du so, dass manche Gesichtspartien stdrker be-
leuchtet sind als andere. Wahrend zehn Minuten skiz-
zierst du dein Gesicht in der gewiinschten Haltung mit
Bleistift auf ein Papier im Format A3. Nun entschei-
dest du dich fiir vier Farben, die du auf deine Palet-
te gibst. Unter diesen vier Farben darf Schwarz oder
Weiss sein, aber nicht beide. Wéhle die Farben so aus,
dass sie dir als Person, deinem Wesen, entsprechen.
Mit diesen vier Farben malst du ein ausdrucksstarkes
Selbstbildnis, indem du die bereits behandelten Punk-
te versuchst umzusetzen.

Wihrend der Bildbesprechung im Plenum sollen die
Schiilerinnen und Schiiler erfahren und wiederho-
len, wie im zweidimensionalen Medium der Malerei
Plastizitat dargestellt werden kann. Durch die einge-
schrdnkte Farbpalette und die Aufgabe, ihrem Wesen
entsprechende Farben zu waihlen, stellen sie erneut
die Fragen «Wer bin ich?», «Wie fiihle ich mich?»,
«Was zeichnet mich aus?» und auch «Wie wirke ich?».
Durch diese Einschrdankung soll es ihnen ausserdem
einfacher fallen, sich zur Farbigkeit zu tiberwinden.




10 Henri Matisse, Selbstbildnis (1906), Ausschnitt
1 Marianne von Werefkin, Selbstbildnis (1910), Ausschnitt

Sequenz 6

Im Plenum tauscht man sich dariiber aus, wo man
wdhrend der vorhergehenden Sequenz Schwierig-
keiten beim Malen hatte. Oft genannte Punkte sind
Probleme beim Mischen von Hautfarbe, der Wunsch,
nicht gelungene Stellen auszubessern und die Frage,
wie Farben richtig aufgetragen und geschichtet wer-
den. Die Ergebnisse vom letzten Mal konnen im Raum
aufgehangt werden, sodass es den Schiilerinnen und
Schiilern einfacher fillt, sich zu erinnern oder Proble-
me direkt in ihren Bildern auszumachen. Solche Pro-
bleme konnen durch die Lehrperson auch wahrend
dem Arbeiten in der vorhergehenden Sequenz beob-
achtet werden, sodass ein entsprechender Input bes-
ser vorbereitet werden kann.

Vor dem folgenden Input kénnen wichtige Punkte zum
Erschaffen einer Plastizitat noch einmal anhand des
Selbstportrdts von Paula Modersohn-Becker repetiert
werden. Danach werden die gesammelten und in der
letzten Sequenz beobachteten Schwierigkeiten anhand
von zwei weiteren Beispielen aus der Kunstgeschichte
besprochen.

Der Vorschlag fiir ein erstes Beispiel ist ein Selbstpor-
trat des franzosischen Kiinstlers Henri Matisse (1869—
1954) aus dem Jahr 1906. Anhand eines Close-Ups
des Bildes wird im Plenum erortert, wie Hautfarbe
gemischt werden kann. Dabei kann kurz auf die Qua-
litditen von bunten und unbunten Farben eingegan-
gen werden und wie sich diese zueinander verhalten.
Durch gemeinsames Betrachten der Malerei wird be-
obachtet, dass der Kiinstler mit mehreren Farben und
mehreren Pinseln gleichzeitig malte und sich Farben
stellenweise auch beim Auftragen vermischten. Am
Haaransatz, beim Ubergang zwischen Hals und Bart
und zwischen Wange und Bart ist deutlich sichtbar,
dass der Kiinstler durch Ubermalen ungeliebter Stel-
len sein Bild immer wieder korrigieren konnte. Diese
Erkenntnisse sind den Schiilerinnen und Schiilern bei
der Weiterarbeit am Selbstportrat von Nutzen.

Als zweites Beispiel schlage ich ein Selbstportrat der
russischen Malerin Marianne von Werefkin (1860—
1938) vor, das im Jahr 1910 gemalt wurde. Auch hier
wird von einem Close-Up ausgegangen. Im Vergleich
zur Malerei von Henri Matisse wird auf die enorme
Buntheit der Farbpalette hingewiesen, die Feinheit
der Pinselstriche und die Art, wie diese feinen Striche
iibereinander in Schichten aufgetragen wurden. Beim
Betrachten des ganzen Bildes wird ausserdem beob-
achtet, wie auch diese Kiinstlerin einerseits durch die
Strichfithrung, andererseits durch den Einsatz und die
Platzierung von hellen und dunklen Farben den Effekt
der Plastizitat erzeugt oder verstarkt.

016/017

Bei einer abschliessenden Gegeniiberstellung der bei-
den Malereien von Henri Matisse und Marianne von
Werefkin konnen noch einmal die Unterschiede in der
Farbpalette und im Duktus genannt werden. Hier soll
wiederholtbetontwerden, dass diese Varianz zwischen
den Bildern als Zeichen und Ausdruck des Selbst der
Kiinstlerin und des Kiinstlers verstanden werden kann.

Dieverbleibende Zeit der Doppellektion verbringen die
Schiilerinnen und Schiiler mit der Weiterarbeit an der
Hauptaufgabe.
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12 Lehrperson und Schiiler bei der Einzelbesprechung. (Bild: Mirjam Kern)

Sequenz 7
(und 8)

Zu Beginn der siebten Doppellektion wird, wenn not-
wendig, auf die Bedeutung der Hintergrundfarbe hin-
gewiesen. Alle Schiilerinnen und Schiiler, die das noch
nicht gemacht haben, entscheiden sich jetzt fiir eine
Farbe, die den Hintergrund ihrer Malerei ausfiillen soll.
Die Wahl und Wirkung dieser Farbe in Kombination mit
den Farben des Gesichts, konnen individuell bespro-
chen werden.

Insgesamt soll diese letzte Doppellektion ausschliess-
lich dazu aufgewendet werden, an den Selbstportrats
weiterzuarbeiten und diese moglicherweise bereits fer-
tigzustellen (falls es die letzte Doppellektion ist). Eswird
also keinen Input und keine Besprechung im Plenum
geben, stattdessen intensivere Einzelgesprdche.

Mitjeder Schiilerin und mit jedem Schiiler bespricht die
Lehrperson zu Beginn der Doppellektion wo Stiarken
im Bild sind und was im Hinblick auf die in Inputs be-
sprochenen Punkte noch mangelhaft ist. Vielleicht hat
eine Schiilerin auf die Pinselfiihrung tiberhaupt nicht
geachtet, sondern den Pinsel eher willkiirlich tiber das
Blattgezogen.EinandererSchiilerweissvielleichtnicht,
wie das Arbeiten mit mehreren Farben und Pinsel funk-
tioniert. Als Lehrperson gilt es, die Schiilerinnen und

Schiiler auf unbemerkte Mdangel hinzuweisen und bei
Schwierigkeiten und Unverstdndnis auch durch Vorzei-
gen auszuhelfen. Denn manche Dinge und Techniken
sind fiir Schiilerinnen und Schiiler einfacher nachzu-
vollziehen, wenn sie den Prozess beobachten konnen.

Je nach Stand der Arbeiten und Wunsch der Lehrper-
son kann eine achte Doppellektion fiir das Ausarbei-
ten und das Fertigstellen der Selbstportrdts eingeplant
werden.

Abschliessend findet eine kurze Schlussrunde statt,
in der alle Schiilerinnen und Schiiler die Arbeiten der
anderen anschauen und sich zu ihnen dussern diirfen.
Wie wirken die Selbstportrdts auf die anderen Schiile-
rinnen und Schiiler?
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13 Schilerarbeit (Hauptaufgabe).
14 Schilerarbeit (Hauptaufgabe).
15 Lehrperson und Schiilerin bei der Einzelbesprechung. Die Lehrperson zeigt eine mogliche Technik vor. (Bild: Mirjam Kern)
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01 Schilererinnen- und Schiilerergebnisse (Licht auf Schwarz zeichnen). (Bild: Mirjam Kern)

Ergebnisse

Sequenz 1

01



020021

02 Schiilererinnen- und Schiilerergebnisse (Schatten auf Weiss zeichnen). (Bild: Mirjam Kern)
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03 Eigene Umsetzung der Ubung: Schatten, die auf dem Gesicht liegen. (Zeichnung: Rebecca Noser)




022(023

04 Eigene Umsetzung der Ubung: Licht, das auf dem Gesicht liegt. (Zeichnung: Rebecca Noser)
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05 Eigene Umsetzung der Ubung: Strichzeichnung des Profils und einer frontalen Ansicht des Gesichts. (Zeichnung: Rebecca Noser)

Sequenz 2

05



024025

06 Eigene Umsetzung der Ubung: Strichzeichnungen, mit Schatten ergénzt. (Zeichnung: Rebecca Noser)
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07 Eigene Umsetzung der Ubung: Selbstportrit auf dem Format A5, in den Farben Schwarz und Weiss. (Malerei: Rebecca Noser)

Sequenz 3




026(027
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08 Eigene Umsetzung der Ubung: Selbstportrit auf dem Format A5, ohne Spiegel. Verwendet wurden ausschliesslich Buntfarben. Die Farbpalette
bestand aus Gelb, Rot, Blau und Griin. (Malerei: Rebecca Noser)

Sequenz 4
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09 Schilerarbeiten: Selbstportrat auf dem Format A5, ohne Spiegel, nur mit Buntfarben. (Bild: Rebecca Noser)

09
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10 Eigene Umsetzung der Hauptaufgabe mit einer Farbpalette aus Weiss, Gelb, Rot und Blau. (Malerei: Rebecca Noser)

Sequenz 4
-8




030[031

1 Schilerarbeit (Hauptaufgabe).
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12 Schilerarbeit (Hauptaufgabe).
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13 Schilerarbeit (Hauptaufgabe).
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Materialsammlung

Sequenz 1

Bendtigtes Material

- Weisses (oder graues) Papier, A3
- Schwarzes (oder graues) Papier, A3
- Schwarze Pastellkreide (alternativ Kohle)
- Weisse Pastellkreide
- Fixierspray
- Spiegel fiir alle Schiilerinnen und Schiiler
(In meiner eigenen Unterrichtseinheit wur-
de der Spiegel IKORRNES, Tischspiegel Esche von IKEA
verwendet. Der Spiegel eignet sich, weil er stehen kann
und gross genug ist, um das gesamte Gesicht darin zu
betrachten.)
- Lampen fiir alle Schiilerinnen und Schiiler
(In meiner eigenen Unterrichtseinheit wurde
die Lampe JANS]O, Arbeitsleuchte, LED von IKEA ver-
wendet. Die Lampe eigenet sich, da sie in alle Richtun-
gen beweglich ist.)

Angehingtes Material

- Arbeitsblatt Sequenz 1

(Selber habe ich in meiner Unterrichtseinheit
kein Arbeitsblatt ausgeteilt und auch keine Arbeitsbhei-
spiele gezeigt.)



Mich malen — Selbstportréat
Sequenz 1

Licht- und Schattenportrats

Ubung zur Darstellung von Plastizitat

Aufgabe

Material

Nimm dir eine Lampe und einen Spiegel. Positioniere die Lampe so, dass
gewisse Gesichtspartien stark beleuchtet werden, andere im Schatten lie-
gen. Zeichne nun alle Schatten, die auf deinem Gesicht liegen, mit schwarzer
Pastellkreide auf weisses Papier. Beginne an einer markanten Stelle und
arbeite von dort aus weiter. Versuche dir die dunklen Stellen als Flachen
vorzustellen, nicht als Nase, Mund und Augen. Denn du zeichnest nicht dein
Gesicht, sondern die Schatten. Falls es dir schwerfallt, dich nicht in Details
zu verlieren, dann kneif die Augen zusammen. Das macht es einfacher, die
dunklen Stellen auf Flachen zu reduzieren.

In einer zweiten Ubung zeichnest du das Licht, das auf deinem Gesicht liegt.
Hierbei gehst du gleich vor, verwendest aber weisse Pastellkreide und zeich-
nest auf schwarzes Papier.

Weisses und schwarzes Papier, A3
- Weisse und schwarze Pastellkreide
- Lampe

- Spiegel

Fixierspray
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Sequenz 2

Bendtigtes Material

Weisses Papier, A2 (alternativ zwei kleinere)
Schwarze Stifte oder Kohle

Spiegel

Fixierspray

Angehingtes Material

- Arbeitsblatt Sequenz 2

(Selber habe ich in meiner Unterrichtseinheit
kein Arbeitsblatt ausgeteilt und auch keine Arbeitsbhei-
spiele gezeigt.)
- Youtube: artistravel, ganz einfach zeichnene
lernen. Das Gesicht 1



Mich malen — Selbstportréat
Sequenz 2

Gesichtslandschaft

Ubung zur Darstellung von Plastizitat

Gesicht im Profil mit Schatten und in Frontalansicht ohne Schatten. (Zeichnung: Rebecca Noser)

Aufgabe

Material

Tipp

Schliesst euch in Zweiergruppen zusammen und hangt ein weisses Papier im
Format A2 im Querformat an die Wand. Stellt eine Lampe auf, die das Papier
beleuchtet. Eine Person setzt sich so auf einen Stuhl, dass ihr Schattenprofil auf
das Papier fallt. Die andere Person zeichnet mit einem schwarzen Stift die Kon-
tur des Schattens nach. Dann werden Positionen gewechselt, sodass beide eine
Profilzeichnung haben. In dein Profil gilt es jetzt Nase, Mund, Augen, Ohr und
Haaransatz einzuzeichnen. Anschliessend zeichnest du auf der rechten Halfte
des Papiers dein Gesicht in Frontalansicht.

Stell dir jetzt vor, dass sich oberhalb des Kopfes eine Lichtquelle befindet, deren
Licht auf das Gesicht fallt. Zeichne entsprechend dieser Vorstellung Schatten in
dein Gesichtsprofil ein. Denk dabei daran, dass jeder Vorsprung — besonders
jener bei den Augenbrauen, der Nase und auch den Lippen, die du alle gutim
Profil erkennen kannst — einen Schatten wirft.

Mache nun dasselbe mit dem frontalen Portrat. Die Dreidimensionalitat ist auf
diesem flachen Bild aber nicht zu sehen. Orientiere dich deshalb wieder an der
Profilzeichnung, die dir zeigt, wo dein Gesicht jeweils einen Vorsprung hat und
welche Stellen tiefer liegen. Benutze auch deinen Tastsinn um Berge und Téler in
deiner Gesichtslandschaft ausfindig zu machen.

- Weisses, A2

- Schwarzer Stift
- Lampe

- Spiegel

- Fixierspray

Youtube: artistravel, ganz einfach zeichnen lernen 1. Das Gesicht
https://www.youtube.com/watch?v=iomuOeoRaYY
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01 Screenshot vom Video ganz einfach zeichnen lernen 1. Das Gesicht von artistravel auf Youtube.

Meine kreative Auszeit.

> Pl o) 432/847

ganz einfach zeichnen lernen 1 | Das Gesicht

297.304 Aufrufe ifp 2TsD. &1 152 & TEILEN

1
4

Gnare  artistravel

Am 17.11.2014 veroffentlicht ABONNIEREN 21 TSD.

01

Auf dem Kanal artistravel auf Youtube wurde am
17.11.2014 eine Zeichenlektion veroffentlicht, in der
eine dhnliche Zeicheniibung gemachtwird. Das Gesicht
wird skizzenhaft erarbeitet und auch hier wird mit dem
Profilbegonnen. Denn das sei wichtig, um zu verstehen,
wo Licht und Schatten hinfallen.
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Sequenz 3

Bendtigtes Material

Festes, graues Papier, A5

Schwarze und weisse Gouache-Farbe
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten
Paletten zum Farbenmischen

Wasserglaser

Lampen

Spiegel

038]039

Angehingtes Material

- Arbeitsblatt Sequenz 3

(Selber habe ich in meiner Unterrichtseinheit
kein Arbeitsblatt ausgeteilt und auch keine Arbeitsbhei-
spiele gezeigt.)
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02 Screenshot vom Video Ein 10 Minutenportrédt Malen mit zwei Farben - Portrét in schwarz-weiss von Felix Eckhardt auf Youtube.

> »l o) 442/942

Ein 10 Minutenportrat Malen mit zwei Farben - Portrait in schwarz-weil}

39.914 Aufrufe ifp 322 &8 A TELEN = oo
Felix Eckardt

G Am 20.12.2015 veréffentlicht ABONNIEREN 1,5 TSD.

02

Im Video Ein 10 Minutenportrat Malen mit zwei Far-
ben - Portrdt in schwarz-weiss auf dem Youtubekanal
von Felix Eckhard kann das Malen eines solchen Bildes
(jedoch grosser) beobachtet werden. Dem Video sind
ausserdem einige mal-technische Tipps zu entnehmen.



Mich malen — Selbstportrat
Sequenz 3

|ICH schwarz-weiss

malerisches Selbsportrat in Schwarz und Weiss

n;,r' T
Selbstportrat in schwarz-weiss, Ausschnitt. (Malerei: Rebecca Noser)

Aufgabe Richte dich mit einem Spiegel und einer Lampe ein. Die Lampe positionierst du
s0, dass manche Partien deines Gesichts im Schatten liegen, andere beleuchtet
werden. Auf ein kleines Papier im Format A5 malst du mit Gouache-Farbe ein
Selbstportrat. Dabei darfst du schwarze und weisse Farbe verwenden und alle
gewlinschten Grauwerte, die du damit mischen kannst.

Versuche, deinem gemalten Gesicht Plastizitat zu verleihen, indem die tieferlie-
genden beziehungsweise im Schatten liegenden Stellen dunkler sind, als jene,
die hervorstehen und vom Licht bertihrt werden. Dabei malst du in Schichten,
also mit mehreren Farben Uibereinander. Stell dir vor, du modellierst dein Gesicht,
sodass es zunehmend dreidimensionaler wird.

Diesen plastischen Effekt kannst du zuséatzlich verstarken, indem du den Pinsel
nicht beliebig flihrst, sondern mit ihm der Physiognomie des Gesichts folgst.

Material Festes, graues Papier, A5

Schwarze und weisse Gouache-Farbe
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten
Paletten zum Farbenmischen
Wasserglaser

- Lampe

Spiegel

Tipp Youtube: Felix Eckardt, Ein 10 Minutenportrét Malen mit zwei Farben - Portrét in
schwarz-weiss
https://www.youtube.com/watch?v=p-qcwGbOFhs
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Sequenz 4

Bendtigtes Material

Festes, weisses Papier, A5

Gouache-Farben (verschiedene Farben)
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten
Paletten zum Farbenmischen

Wasserglaser

Angehingtes Material

- Arbeitsblatt Sequenz 4

(Selber habe ich in meiner Unterrichtseinheit
kein Arbeitsblatt ausgeteilt und auch keine Arbeitsbhei-
spiele gezeigt.)



Mich malen — Selbstportrét
Sequenz 4

ICH bunt

malerisches Selbsportrat mit Buntfarben

Aufgabe

Material

Selbstportrat mit Buntfarben, Ausschnitt. (Malerei: Rebecca Noser)

Mache ein Selbstportrat im Format A5 mit breiten Pinseln. Verwenden darfst du
alle Buntfarben, aber kein Schwarz und kein Weiss. Dieses Selbstportrat machst
du ohne Spiegel. Stattdessen verlasst du dich auf das Bild in deinem Kopf. Na-
turlich darfst du auch deinen Tastsinn verwenden.

Festes, weisses Papier, A5

Gouache-Farbe in verschiedenen Farben (kein Schwarz und kein Weiss)
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten

Paletten zum Farbenmischen

Wasserglaser
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Sequenz 5

Bendtigtes Material

- Computer oder Laptop

- Beamer

- Ein PDF oder eine Power Point-Prdsentation
mit dem Selbstbildnis (1906) von Paula Modersohn-Be-
cker.

- Festes, weisses Papier, A3

- Gouache-Farben (verschiedene Farben)

- Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten

- Paletten zum Farbenmischen

- Wasserglaser

- Spiegel

- Lampen

Angehingtes Material

- Arbeitsblatt Sequenz 5

(Selber habe ich in meiner Unterrichtseinheit
kein Arbeitsblatt ausgeteilt und auch keine Arbeitsbhei-
spiele gezeigt.)
- PaulaModersohn-Becker, Selbstbildnis(1906)



Mich malen — Selbstportrét
Sequenz 5

Selbstbildnis mit Ausdruck

malerisches Selbsportrat mit vier Farben

Aufgabe Nimm einen Spiegel und eine Lampe. Die Lampe platzierst du so, dass man-
che Gesichtspartien starker beleuchtet sind als andere. Wahrend zehn Minuten
skizzierst du dein Gesicht in der gewlinschten Haltung mit Bleistift auf ein Papier
im Format A3. Nun entscheidest du dich fur vier Farben, die du auf deine Palette
gibst. Unter diesen vier Farben darf Schwarz oder Weiss sein, aber nicht beide.
Wabhle die Farben so aus, dass sie dir als Person, deinem Wesen, entsprechen.
Mit diesen vier Farben malst du ein ausdrucksstarkes Selbstbildnis, indem du die
bereits behandelten Punkte versuchst umzusetzen.

Material

Festes, weisses Papier, A3

Gouache-Farbe in verschiedenen Farben (entscheide dich flir 4)
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten

Paletten zum Farbenmischen

Wasserglaser

Spiegel

Lampen
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03 Paula Modersohn-Becker, Selbstbildnis (1906), (Ausschnitt).
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Sequenz 6

Bendtigtes Material

Computer oder Laptop
Beamer
Ein PDF oder eine Power Point-Prdsentation

mit dem Selbstbildnis (1906) von Henri Matisse und
dem Selbstbildnis (1910) von marianne von Werefkin.)

Sequenz 7
(und 8)

Gouache-Farben (verschiedene Farben)
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten
Paletten zum Farbenmischen

Wasserglaser

Spiegel

Lampen

Bendtigtes Material

Gouache-Farben (verschiedene Farben)
Pinsel in verschiedenen Dicken und Breiten
Paletten zum Farbenmischen

Wasserglaser

Spiegel

Lampen

046|047

Angehingtes Material

Henri Matisse, Selbstbildnis (1906)
Marianne von Werefkin, Selbstbildnis (1910)
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04 Henri Matisse, Selbstbildnis (1906), (Ausschnitt).
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05 Marianne von Werefkin, Selbstbildnis (1910), (Ausschnitt).
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