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Abstract Sport und Bewegung leisten wesentliche Beiträge zur motorischen, kognitiven, 
emotionalen und sozialen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Proble-
matisch scheint, dass Menschen mit Behinderungen in ihrer Freizeit oftmals 
sportlich deutlich weniger aktiv sind als Menschen ohne Behinderungen und 
weniger leicht an sportlichen Aktivitäten teilhaben können (Wacker, 2014). 

Kinder und Jugendliche mit kognitiven Beeinträchtigungen werden einerseits in 
Heilpädagogischen Sonderschulen oder zunehmend auch integrativ in Regel-
schulklassen unterrichtet. 

Es stellt sich nun die Frage, wie die Sonderschulen und die Regelschulen im 
Bereich des Schulsports den besonderen Bedürfnissen von Schülerinnen und 
Schülern mit Behinderungen begegnen und inwiefern diese Kinder und Jugend-
lichen in ihrer Freizeit an Sportangeboten teilnehmen. 

Im Rahmen dieser Studie werden daher die Ziele und Rahmenbedingungen des 
Sportunterrichts in integrativen Regelklassen und in Heilpädagogischen Son-
derschulen sowie die Sportpartizipation der Kinder und Jugendlichen im Schul-
sport und in der Freizeit erörtert. Hierzu werden im Kanton Bern verschie-dene 
Personengruppen mittels eines Onlinefragebogens befragt: 

a) Heilpädagogische Fachkräfte, die an der Sonderschule Sport unter-richten, 
b) Heilpädagogische Fachkräfte, die integrativ geschulte Kinder und Ju-gend-

liche in Regelklassen begleiten und 
c) die Regelklassenlehrpersonen, die die integrativ geschulten Kinder und Ju-

gendlichen im Sport unterrichten. 

Mit dieser Studie soll ein Überblick über die Situation integrierter und separier-
ter Schülerinnen und Schüler mit kognitiven Entwicklungsbeeinträchtigungen in 
Bezug auf Sport und Bewegung gewonnen werden. Die Ergebnisse informieren 
über die subjektiven Einschätzungen von Organisation, Strukturierung, Zielset-
zung und Umfang des Schulsports für Kinder und Jugendliche mit besonderen 
Bedürfnissen in integrativen und separativen Settings sowie deren Bewegungs-
und Sportverhalten in der Freizeit. 
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