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Intensivweiterbildung 
Quartalsangebot Q1/24 Selbstkompetenz 
Adressen und Termine 
 
 
Therese von Arb 
Angebotsverantwortliche 

T +41 79 390 64 85  
therese.vonarb@phbern.ch 
 

Gerhard Stähli T +41 79 460 81 47  
gerhard.staehli@phbern.ch 
 

Sabine Rüegg 
Kreative Umsetzung 
 

sabine.rueegg@phbern.ch 
 

Administration 
Barbara Bichsel 

T +41 31 309 27 17 
barbara.bichsel@phbern.ch  
 

Ort PHBern, IWD, Weltistrasse 40, 3006 Bern 
 

1. Vorbereitung Mittwoch, 8. November 2023, 15.00–18.00 Uhr 

2. Vorbereitung Samstag, 23.März 2024, 08.30–17.00 Uhr 

Kursdauer Montag, 22. April 2024 – Freitag, 5. Juli 2024 
(10 Kurswochen / 1 Vorbereitungswoche mit Abschlussgespräch) 

Kurzretraite Montag, 13. Mai – Mittwoch, 15. Mai 2024 

Retraite Montag, 3. Juni – Freitag, 7. Juni 2024 

Transfertreffen Mittwoch, 11. September 2024; 13. November 2024; 15. Januar 2025 
jeweils 17.30–20.00 Uhr 

Abschluss Freitag, 7. März 2025, 17.00–20.00 Uhr 

Arbeitszeiten während der 
Intensivphase 

08.30–12.00 Uhr und 13.30–17.00 Uhr 
In der Regel am Montag, Dienstag und Donnerstag, übrige Arbeitszeit 
frei einteilbar 
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