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Beratung & Adressen für Jugendliche 

du-bist-du 

Bei du-bist-du bekommen Jugendliche Informationen zu sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt, wie zum Beispiel ein Begriffslexikon.  
 

 Zum LGBTQ+ Lexikon 

 

Milchjugend 

Die Milchjugend ist die grösste Jugendorganisation für junge LGBTIQ+ Personen. 
Hier findest du Adressen für Treffpunkte und Veranstaltungen, wo du andere 
queere Jugendliche kennenlernen kannst.  

 

 
Begriffserklärung zu LGBTIQ+ 

 
 

Bücher für Jugendliche 

Wie siehst du denn aus? Warum es normal nicht gibt von Sonja Eismann 

 
 
 

Hier darf man gucken! Offenherzige Illustrationen 
zeigen Körperteile in all ihrer Unvollkommenheit und 
Liebenswürdigkeit. Kurze Texte erläutern, was 
anderswo oder zu anderen Zeiten für schön erklärt 
wurde. 

ISBN 978-3-407-75564-3 

 

Noch mehr Tipps für queere Jugendbücher findest du hier:  

Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Bern 
Bei der Fachstelle für die Gleichstellung von Frau und Mann gibt es 
Buchempfehlungen  zu vielfältigen Geschlechterrollen, Familienvielfalt und 
LGBTIQ sowie ein Glossar zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. 
 

 


