Vergiss es!

Die Rolle des Vergessens in der Entwicklung des autobiografischen Gedachtnisses bei

vier- bis achtjahrigen Kindern.

Text: Katja Margelisch

«Heute haben wir im Kindergarten eine Ge-
burtstagsparty gefeiert!» Schon friih beginnen
Kinder, personliche Ereignisse zu erinnern und
darUber zu sprechen. Dieses autobiografische
Gedachtnis entwickelt sich in der Kindergarten-
zeit sehr schnell und verbessert sich stetig bis
ins junge Erwachsenenalter (Fivush, 2011).
Diese Entwicklung wird durch verschiedene
Faktoren beeinflusst, zum Beispiel durch die
Reifung verschiedener Gehirnareale, die kogni-
tive und sprachliche Entwicklung sowie soziale
und kulturelle Einflusse.

Speichern und organisieren

Das autobiografische Gedachtnis bendtigt ne-
ben Speicherprozessen auch kognitive Kontroll-
prozesse, um beim Einpragen die relevanten
Inhalte zu organisieren und den Gedéachtnisab-
ruf zu Uberwachen und zu priifen. Diese Pro-
zesse Ubernimmt der prafrontale Kortex, der
erst im jungen Erwachsenenalter sein volles
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Funktionsniveau erreicht. Die Entwicklung der
Speicherprozesse hingegen ist in der mittleren
Kindheit weitgehend abgeschlossen (Schneider
& Berger, 2014).

Die noch nicht entwickelten Kontrollprozesse
stehen auch in Zusammenhang mit einer be-
grenzten Aufmerksamkeitsspanne und der
Mihe junger Kinder, das Geschehene zeitlich
einzuordnen. Schon ab drei bis vier Jahren kén-
nen Kinder verstandlich von einer Erfahrung
erzahlen, wobei sie jedoch nur bestimmte As-
pekte benennen und sich tber die Reihenfolge
der Ereignisse unsicher sind. Haufig berichten
sie auch Uber Ereignisse, die den Erwachsenen
unwichtig erscheinen (Reese, 2009). Das Zeit-
gefiihl der Kinder orientiert sich an regelmas-
sigen Handlungsablaufen wie Aufstehen, Friih-
sticken, Schlafengehen. Erst mit fiinf Jahren
kénnen die Kinder Zeitbegriffe wie «gestern»
und «morgen», mit sechs Jahren «vorgestern»
und «Ubermorgen», mit sieben Jahren schliess-

lich «Stunde» und «Woche» korrekt nutzen
(Eich, 2016). Zeitdauern konnen Kinder unter
neun Jahren nur schwer einschatzen. Bei ange-
nehmen Tatigkeiten scheint die Zeit schneller
zu vergehen als bei langweiligen oder schmerz-
haften Zustanden (Eich, 2016).

Skripte zu Ereignissen

Bei der Entwicklung des autobiografischen Ge-
dachtnisses sind vor allem Alltagserfahrungen
relevant. Bei regelmdassig wiederkehrenden Er-
eignissen entwickeln die Kinder mit der Zeit
eine Art Skript oder Drehbuch, wie bestimmte
Ereignisse ablaufen (z. B. eine Geburtstagsparty).
Schon im Kindergarten verfligen die Kinder
Uber verschiedene Skripts, die ihnen beim Er-
zahlen als Gedachtnisstiitze dienen. So kénnen
sie zu einem Ereignis, das zu einem Skript passt,
mehr Details erinnern als zu einem Ereignis, das
fur sie ziemlich neu ist und von dem sie noch
kein Skript gebildet haben (Zheng, Zacks, &
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Markson, 2020). Abgespeicherte Skripts geben
Sicherheit und ermdglichen es den Kindern, be-
stimmte Ereignisse zu antizipieren. FUr die Aus-
bildung von Skripts spielt das Vergessen eine
wichtige Rolle: Es wird nur abgespeichert, was
zu einem Skript gehort, was nicht passt, wird
ausgefiltert und schliesslich vergessen.

Erzédhlungen, die zu

Erinnerungen werden

Den grossten Teil des Wissens Uber Ereignisse
konnen die Kinder jedoch nicht auf eigene Er-
fahrungen zurtickfuhren. Sie verkntpfen Erzéh-
lungen und eigene Erlebnisse mit der Zeit zu
einem Gesamtbild und kénnen den Ursprung
der Informationen nicht mehr abrufen. Man
spricht von Quellenamnesie. Diese steht eben-
falls in Zusammenhang mit dem noch nicht aus-
gereiften Prafrontalkortex. Poole und Lindsay
(2001) haben dazu ein Experiment durchge-
flhrt. Kindergartenkinder erhielten Besuch von
«Mr. Science», der ihnen verschiedene Kunst-
stlicke vorfuhrte, zum Beispiel das Aufblasen
eines Ballons mithilfe von Essig und Backpulver.
Einige Zeit spater lasen die Eltern den Kindern
Geschichten Uber Mr. Science vor. Als die Kin-
der spater befragt wurden, was Mr. Science
ihnen beim Besuch vorgefuhrt habe, erinnerten
sich einige Kinder spontan daran, Dinge gese-
hen zu haben, die nur in der Geschichte von
Mr. Science vorkamen, die sie jedoch in Wirk-
lichkeit nicht selbst beobachten konnten.

Fragen konnen die

Erinnerung beeinflussen

Da Kinder erlebte Ereignisse und Ereignisvor-
stellungen zu einem Gesamtbild verknupfen,
das sie als eigene Erinnerung wahrnehmen,
stellt sich die Frage, wie Erwachsene diese Er-
innerung beeinflussen, wenn sie Kinder zum
Beispiel als Zeugen befragen. Es ist tatsachlich
so, dass Kinder durch beeinflussende Frage-
techniken, positive Verstarkung von Falschaus-
sagen und wiederholte Befragungen Aussagen
tatigen, die nicht der Wahrheit entsprechen —
und schliesslich ihre eigenen Aussagen zumin-
dest teilweise fir wahr halten (Eich, 2016). Kin-
der verfligen zwar ab einem Alter von drei bis
vier Jahren Uber die Fahigkeit, zwischen Reali-
tat und Fantasie zu unterscheiden, sind sich je-
doch bis zu einem Alter von etwa sieben Jah-
ren nicht ganz sicher (Niehaus, 2005). In einem
Experiment von Principe et al. (2006) horten
drei- bis finfjahrige Kinder die falsche Bemer-
kung, dass sich das entlaufene Kaninchen eines
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Zauberers im Kindergarten aufhalte. Nach spa-
teren Suggestivfragen erinnerten sich fast 80 %
der Kinder daran, das Kaninchen tatsachlich
gesehen zu haben.
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auch mit ihrer Gedachtnisentwicklung zu tun.
Zum einen erinnern sie sich nicht durchgehend
an vergangene Leistungen, zum anderen kén-
nen sie soziale Vergleichsprozesse nicht konse-

Beeinflussende Fragen konnen

die Erinnerung verandern.

Kulturelle und soziale Einfliisse
Was Kinder aus ihrer Erinnerung erzéhlen und
was sie eher vergessen, hangt auch von kultu-
rellen Faktoren ab. Wenn zum Beispiel euro-
paische Kinder von einer Geburtstagsparty
erzahlen, dann fokussieren sie vor allem ihre ei-
genen Gedanken und Gefiihle und sehen sich
als zentralen Charakter ihrer Geschichte. Kin-
der aus asiatischen Kulturen hingegen fokus-
sieren vor allem auf Erzahlungen Uber andere
Partygaste und soziale Interaktionen (Wang,
2021). Dies hangt auch mit dem Frageverhal-
ten zum Ereignis zusammen: Eltern aus westli-
chen Kulturen stellen haufig offenere Fragen
und fokussieren dabei vor allem die Rolle ihrer
eigenen Kinder: «Wie hat dir die Party gefallen
und warum?» Durch das Frageverhalten der
Eltern lernen die Kinder, welche Erinnerungen
wichtig und erzahlenswert sind (Wang, 2021).
Auch innerhalb einer Kultur wird mit Kindern
unterschiedlich Gber Erinnerungen gesprochen.
So sprechen bei uns Eltern mit Téchtern mehr
Uber erlebte Emotionen als mit Séhnen. Daher
kdnnen sechsjdhrige Madchen deutlich detail-
lierter und gefuhlsbetonter erzahlen als Jungen
(Fivush, 2011).

Typische, gesunde Mechanismen

Autobiografische Erzahlungen sind somit nie
eine 1:1-Wiedergabe des Geschehenen, son-
dern sie sind abhdngig von der Wissensstruktur
und dem eigenen Selbstbild. Verzerrungen und
Weglassungen sowie das «Umschreiben der
eigenen Geschichte» sind in gewisser Weise
typische und gesunde Mechanismen. Als Bei-
spiel dafur, weshalb das Vergessen und Veran-
dern von Erinnerungen adaptiv sein kann, lasst
sich das Selbstkonzept von vier- bis achtjah-
rigen Kindern nennen. Dass die Kinder ihre
Fahigkeiten Uberoptimistisch einschatzen, hat

quent speichern und fir die eigene Selbstein-
schatzung verwenden (Cimeli et al., 2013). Die
Kinder bertcksichtigen als Vergleichsrahmen
eher fur sie bedeutsame Informationen wie Lob
und Anerkennung der Eltern (Harter, 1998).
Diese Uberoptimistische Einschatzung der eige-
nen Fahigkeiten fihrt dazu, dass sich die Kin-
der mehr zutrauen, sich eher an neue Heraus-
forderungen wagen und motiviert bleiben.

Erinnerungen sind bedeutsam
Generell zeigt sich, dass das autobiografische
Gedachtnis der vier- bis achtjghrigen Kinder
durch verschiedene Aspekte beeinflusst werden
kann. Als Eltern und Lehrpersonen kénnen wir
die Erinnerung unterstutzen, indem wir uns fir
das Erzahlte interessieren sowie offene und an-
regende Fragen stellen, die auch Gefiihle und
Interaktionen thematisieren. Wir kénnen durch
Hinweisreize (z. B. Bilder, Lieder) die Erinnerung
der Kinder zusatzlich anregen. Erzéhlen uns die
Kinder von ihren Erfahrungen, sollte uns gleich-
zeitig bewusst sein, dass das Erzahlte konstru-
iert ist und das Vergessen die Weiterentwick-
lung von Skripts unterstitzt. Diese helfen den
Kindern, sich in der Welt zu orientieren und ein
positives Selbstkonzept zu entwickeln. Auch
wenn die erzahlten Geschichten in unseren
Augen oft nicht ganz wahr und ein wenig
durcheinander erscheinen, ist es fir die Kinder
wichtig, dass ihre Erinnerung von den ihnen
wichtigen Personen als bedeutsam wahrge-
nommen werden.
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