
Die PHBern kommt zu Ihnen in die 
Region. Ausgewählte Weiterbildungen 
können Sie und Ihre Schule neu in Biel 
und Brügg besuchen. Die Angebote 
richten sich an Lehrpersonen aller Zyklen 
sowie an Schulleitungen. Detailinforma-
tionen und die Anmeldemöglichkeit zu 
den einzelnen Angeboten finden Sie 
online.  

Orte
• Beratungsstelle PHBern 

Rüschlistrasse 16 
2502 Biel

• Schule Brügg 
Bärletweg 9 
2555 Brügg

Kontakt
Regula Nyffeler
Dozentin
regula.nyffeler@phbern.ch
T +41 31 309 27 57

PHBERN 
IN DEN REGIONEN
Seeland  
Schuljahr 2024 / 2025

PHBern, Institut für Weiterbildung und Dienstleistungen, Weltistrasse 40, CH-3006 Bern
www.phbern.ch/weiterbildung/phbern-in-den-regionen

Zur Übersicht

BIEL
16.10.2024 
Achtsam unterwegs: 8-Wochen-Training  
Mindfulness-based Stress Reduction (MBSR)
www.phbern.ch/25.405.404.01

26.10.2024 
Strategische Führung regional – Bildung  
ausrichten
www.phbern.ch/25.311.606.04 

08.11.2024 
Balance finden: Selbstregulation in heraus- 
fordernden Situationen
www.phbern.ch/25.405.301.01

21.03.2025 
Konstruktiv kommunizieren: Rollenbewusst in 
der Kommunikation – Basis
www.phbern.ch/25.406.302.02

25.04.2025 
Strategische Führung regional – Schulbehörde 
organisieren
www.phbern.ch/25.311.607.02

BRÜGG
16.10.2024 
Sportunterricht konkret Zyklus 2-3 – Region 
Seeland
www.phbern.ch/25.141.103.01

06.11.2024 
Muster entdecken und erleben
www.phbern.ch/25.164.001.01

15.01.2025 
Making – Einführungen und Grundlagen: Plotten 
im Unterricht
www.phbern.ch/25.151.361.02

12.02.2025 
Lust auf Lesen
www.phbern.ch/25.101.021.01

30.04.2025 
Spannend unterrichten mit und ohne Lehrmittel 
– Modul Medien und Informatik
www.phbern.ch/25.151.330.01




