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Zu welchem Thema forschen Sie?
Kinder lieben es, durch Geschichten in fan-
tastische und geheimnisvolle Welten einzu-
tauchen. Wir nutzen dieses Potenzial der 
Kinderliteratur und untersuchen, wie in der 
Primarschule soziales Lernen durch Ge-
schichten und Klassendiskussionen geför-
dert werden kann. Dafür entwickeln wir Un-
terrichtsideen und Materialien, die sich gut 
in den Schulalltag integrieren lassen, und 
evaluieren sie gemeinsam mit Lehrpersonen. 

Welcher Frage wollen Sie auf den Grund 
gehen?
Wir gehen der Frage nach, ob Erstklässler:in-
nen durch das Eintauchen in Geschichten 
und das Führen offener Gespräche ihr Ver-
ständnis für Ausgrenzung, Gemeinschaft und 
Zivilcourage vertiefen können. Im Programm 
«Sichtbar» führen Kinder auf der Basis von 
vier preisgekrönten Bilderbüchern offene Ge-
spräche über Themen wie Gerechtigkeit, 
Mut, Ausgrenzung und Vorurteile. Damit 
möchten wir den Klassenzusammenhalt för-
dern.

Warum gerade dieses Thema?
Schon junge Kinder machen in der Schule 
Ausgrenzungserfahrungen – aufgrund ihrer 
Herkunft, ihres Geschlechts oder weil sie von 
Armut betroffen sind. Werden Kinder ausge-
grenzt, weil sie als «anders» wahrgenommen 
werden, kann dies ihre psychische Gesund-
heit und ihre schulische Entwicklung beein-
trächtigen. Für die Unterstufe gibt es bislang 
allerdings kaum Unterrichtskonzepte, um 
dem entgegenzuwirken.
Hochwertige Kinderliteratur greift diese The-
men auf kreative und künstlerische Weise auf 
und bietet so eine Grundlage, um gleichzei-
tig soziales und sprachliches Lernen zu för-
dern. Die Schüler:innen setzen sich gemein-
sam mit dem Zusammenleben in der Klasse 
auseinander, indem sie über die Geschichten 
sprechen, einander zuhören, argumentieren 
und Szenen nachspielen. 

Junge Kinder diskutieren  
über Ausgrenzung
Franziska Schwab

David Preisig  und Luciano Gasser untersuchen im Projekt «Sichtbar» die Wirksamkeit eines  
literarischen Förderprojektes auf soziale Inklusion bei Kindern in ersten Klassen.

Wie können die Schulen von  
Ihrer Forschung profitieren? 
«Sichtbar» bietet Lehrpersonen die Möglich-
keit, mit ausgewählten Bilderbüchern und 
erprobten Lektionsplanungen ein gemeinsa-
mes Verständnis von Zugehörigkeit und Klas-
sengemeinschaft zu entwickeln. In einer 
Weiterbildung lernen die Lehrpersonen zu-
dem, wie sie vertiefte Gespräche anleiten 
können. Die erworbenen Gesprächstechni-
ken unterstützen das Lernen von Kindern in 
unterschiedlichsten Fächern und können 
deshalb in vielen anderen Unterrichtssitua-
tionen angewendet werden.

FORSCHUNG FÜR PRAXIS

Mehr Informationen: 
https://www.phbern.ch/was-ist-sichtbar

Fragen an: 
david.preisig@phbern.ch

Welches ist Ihr aktuelles Aha-Erlebnis im 
Zusammenhang mit Ihrer Forschung?
Die laufenden Erprobungen des Programms 
«Sichtbar» zeigen, dass die ausgewählten 
Bilderbücher bei den Kindern auf grossen An-
klang stossen und bereits junge Kinder en-
gagiert über Gerechtigkeit, Gemeinschaft, 
Vorurteile und Ausgrenzung diskutieren kön-
nen. Jetzt sind wir auf der Suche nach 1. Klas-
sen, welche im ersten Halbjahr 2026 am 
Schulprojekt «Sichtbar» teilnehmen wollen.

Bildung Bern wirkt
Der Berufsverband setzt sich ein für gute Rahmenbedingungen 
und Bildungsqualität. Dies ist nur möglich dank den Mitgliedern.

Jetzt Mitglied werden!

Offizieller Sozialpartner der Bildungs- und Finanzdirektion

Bildungsinitiative

hochwertige Ausbildung wird selbstverständlich

Stellungnahme zu politischen Vorstössen

klare Auflagen bei Anstellung Unausgebildeter

modulare Ausbildungsmöglichkeiten

Unterstützung für Quereinsteigende

Entlastung Klassenlehrpersonen 

Gehaltsklasse 15 für alle Schulleitungen

Verlässliche Lohnentwicklung für Lehrpersonen 

fairer Teuerungsausgleich 

Kontrollprüfung (Sekübertritt)

keine obligatorischen Mindestpensen von 50% 

Verhinderung von Einzelinteressen als neue Aufgaben für Schulen 

Freiraum für Schulen 

Ausweitung Einsatz von Klassenhilfen

Vernetzung 

Ausweitung Mentorate auf Sek II

Einflussnahme in BKD-Arbeitsgruppen 

mediale Präsenz

Klärung, Konfliktlösung, Beratung 

Support in rechtlichen Fragen

direkter Kontakt zu Grossrät:innen 

Versicherungen

Berner Schule und Schulpraxis

Weiterbildungstagungen

Kurse

Bildungsreisen

App für die Arbeitszeiterfassung

Forscherkiste

Quartalsbuch

Werwiewas – Schule mit Eltern

Bildung Bern wirkt
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