PHBern

Padagogische Hochschule

FORDERPLANUNG

Name, Vorname Vogel Achim Erstsprachen Albanisch

Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ)  05.10.2014 Forderplanung von Februar 20xx bis Juni 20xx

Koordination der Férderung Sara Buri (Schulische Heilpadagogin)

Schulhaus/Schule Musterschule/Bern

Klasse 5 Anzahl besuchte Schuljahre Kindergarten — heute 7 Schuljahr 20xx/20xx
Klassenlehrperson Dora Aebi

Weitere Lehrpersonen / Fachbereiche Beat Sihri (TTG)

Unterstiitzungsmassnahmen / verantwortliche MR-Lehrperson(en)

Schulische Heilpddagogik SPU/eU: 2 Lektionen/Woche (Sara Buri)

Ausserschulische Unterstiitzungsmassnahmen

1.
Forderbedarf
. wahrnehmen
| Entwicklungs-
! bereich
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‘ 2.
4, Theoriebezug
Forderung Kreislauf offenlegen
durchfahren Forderplanung Erfassungs-
und evaluieren methode
anwenden
3.
Forderziele
und Forder-
massnahmen
formulieren
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1. Forderbedarf wahrnehmen, Entwicklungsbereich definieren

Entwicklungsbereiche

Allgemeines Lernen Mathematisches Lesen
Lernen
Schreiben
Umgang mit / Bewegung / Umgang mit
Anforderungen Mobilitat Menschen

Hinweise zur aktuellen Ausgangslage

PHBern

Padagogische Hochschule

0 Hilfestellung Entwicklungsbereiche
Spracherwerb / Fremdsprachen

Kommunikation Fir sich selbst
sorgen

Achim zeigte bereits im Kindergarten Schwierigkeiten beim Ausflihren von Auftragen im Bereich der Feinmotorik (malen, stempeln,
kleben, falten, schneiden). Er besuchte dann wahrend 3 Jahren die Psychomotoriktherapie. Diese wurde in der 4. Klasse beendet, da die
verantwortliche MR-Lehrperson keine Forschritte mehr sah. Nach wie vor sind die Schwierigkeiten prasent, zudem fallt der fur die
Forderung verantwortlichen schulischen Heilpadagogin auf, dass Achim Miihe mit der Orientierung auf Arbeitsblatter und beim
Einhalten der Lineatur hat. Im Turnen und Schwimmen sind komplexere Bewegungsablaufe (fangen, werfen, drehen, hiipfen, Bein-

und Armgleichschlag) sehr schwierig.
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2. Theoriebezug offenlegen, Erfassungsmethode anwenden @ Hirfestellungen Theoriebezug

Theoretisches Hintergrundwissen
z.B. Fachartikel, Kapitel aus Fachliteratur, Modell, Konzept

Schreiben gehdrt wie Lesen zu den fest etablierten Kulturtechniken und Schlissefunktionen der Gesellschaft (Vetter et al. 2010, S. 19).
Nach Rosenkaétter (2013, S.61) stellt die Grafomotorik eine besondere Form der Visuomotorik dar. Eine gute visuelle Verarbeitung und
die Fahigkeit, das Gesehene in eine motorische Steuerung und Planung umzusetzen, sind die Voraussetzungen fiir eine
funktionierende visuomotorische Steuerung. Sowohl Probleme in der Grafomotorik wie auch in der Visuomotorik kdnnen ihren
Ursprung in einem dieser Teilbereiche haben (Rosenkotter 2013, S. 61). Im Besonderen ein Aspekt der Visuomotorik, namentlich die
Augen-Hand-Koordination, spielt in der Schule eine sehr grosse Rolle. Beim Schreiben oder im technischen Gestalten und auch im
Sportunterricht oder anderen Bewegungsaktivitaten ist das Zusammenspiel von Auge und Hand fir ein gutes Ergebnis sehr wichtig.
So ist es kaum maglich einen Ball aufzufangen oder zu prellen ohne eine funktionierende Koordinationsleistung von Augen und
Motorik (Zimmer 2012, S. 68).

- Rosenkatter, H. (2013). Motorik und Wahrnehmung im Kindesalter. Eine neuropadagogische Einflhrung. Stuttgart: W. Kohlhammer
GmbH.

- Vetter, M., Amfst, S., Samann, K., & Kranz, I. (2010). G-FIPPS: Grafomotorische Férderung. Ein psychomotorisches Praxisbuch.
Dortmund: Borgamann Media.
- Zimmer, R. (2012). Handbuch der Sinneswahrnehmung (22. Gesamtauflage). Freiburg im Breisgau: Verlag Herder GmbH.

Gewadhlte Erfassungsmethode / Erfassungsinstrument
z.B. Test, Screening, Lernstandserfassung, Beobachtungsbogen

- Test zur Beurteilung von Gelauftigkeit und Leserlichkeit der Schrift (Hurschler, Saxer & Wicki 2010)
- Lernstandsanalyse zur Schrift (Jurt Betschart, Hurschler Lichtsteiner & Henseler Lithi 2011)

- The Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration (VMI)

- The Beery-Buktenica Developmental Test of Visual Perception

- The Beery VMI Developmental Test of Motor Coordination (Beery et al 2010)
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https://www.phbern.ch/sites/default/files/2025-08/hilfestellungen-theoriebezug.pdf
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Wichtigste Ergebnisse der durchgefiihrten Erfassung

Grafomotorik/Schreibgelaufigkeit:

Achim (bt viel Druck auf das Schreibgerat aus, die Fingerbeweglichkeit ist ungentigend, er kopiert nur kleine Einheiten von 2-3
Buchstaben beim Abschreiben, Orientierung auf Schreibblatt fallt ihm schwer, dadurch ist er sehr langsam.

Visuomotorik:
Achim kann Details wie spitze Winkel und stumpfe Winkel nicht unterscheiden, dreidimensionale Figuren kann er nicht kopieren, es

falltihm schwer, die Lage im Raum von Objekten korrekt zu kopieren, vorgegebene Begrenzungen beim Ubertragen von vorgegebenen
Figuren sind oft schwierig einzuhalten
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3. Forderziele und Férdermassnahmen formulieren @) Hilfestellung Forderziele /
Ressourcen und Herausforderungen

Forderziel
Uberpriifbar formulieren

Grafomotorik:
Achim ubt weniger Druck auf das Schreibgerat aus.
Die Finger von Achim werden beweglicher.

Visuomotorik:

Achim kann mit verschiedenen Materialien Tirme oder Gebaude nachbauen.

Achim kann mit verschiedenen Schreibgeraten Spuren in vorgegebene Bahnen (Hohlformen) zeichnen, ohne tber den Rand zu fahren.
Achim kann vorgegebene Figuren moglichst genau abzeichnen.

Das Erreichen der Ziele wird in regelmassigen Absténden (alle 4 - 6 Wochen) iberpriift und die Ziele gegebenenfalls angespasst.

Férdermassnahmen
Unter Berlcksichtigung von Methoden, Settings, Hilfsmitteln, Strategien

Grafomotorik:

Achim (bt regelmassig an verschiedenen Posten (bspw. Kndpfe mit Daumen und Zeigefinger wegschnippen, Kérner mit Zeigefinger
und Daumen aufpicken) die Beweglichkeit der Finger.

Achim macht Relieflibungen, indem er bspw. Geldstiicke unter Papiere legt und diese abrubbelt.

Achim macht Knetlibungen mit verschieden weicher Knete.

Visuomotorik:

Achim baut mit Holzkl6tzen eigene Tiurme.

Achim baut vorgegebene Tiirme mit Holzklétzen nach.

Achim baut mit Legos eigene Gebaude und baut Objekte nach Plan nach.

Achim fiihrt Kugeln abwechselnd mit der linken und rechten Hand durch mit Klebestreifen auf den Boden geklebte Bahnen
(Hohlformen), ohne dabei tber den Rand zu gelangen.

Achim Ubt das Spurzeichnen mit verschiedenen Schreibgeraten auf verschieden grossen Papieren in verschieden breit vorgezeichnete
Bahnen (Hohlformen).
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Ressourcen
z.B. Fahigkeiten, Unterstiitzung

Die Beziehung zu den Lehrpersonen ist gut. Achim kommt gerne in die Schule, ist interessiert und mochte es gut machen. Achim hat
einige Freunde in der Klasse und wird weder beim Sportunterricht noch in den Fachern BG/TTG gehanselt.

Herausforderungen

Die Eltern kdnnen Achim nicht darin unterstiitzen, sich bei einem Sport-Club anzumelden und selbst fehlt ihm die Motivation dazu.
Die Mutter sagt, sie wolle nicht, dass er zuhause bei Amtchen mithilft. Viele Tatigkeiten (Schuhe binden, Bett machen, Geschirr

wegraumen, Kleider zukndpfen) werden ihm abgenommen. Die Arbeitssituation der Eltern erlaubt es ihnen kaum, Achim beim
Erledigen der Hausaufgaben zu unterstitzen.
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4. Forderung durchfiihren und evaluieren
In Kooperation mit allen an der Férderung Beteiligten

Datum

06.02.2025

Datum

23.02.2025

Datum

04.03.2025

Aktivitat (was, wie)

Test zur Beurteilung von Gelauftigkeit und Leserlichkeit
der Schrift (Hurschler, Saxer und Wicki 2010)
durchgefiihrt.

Beobachtung

Achim ist sehr langsam. Er kopiert nur kleine Einheiten
(2-3 Buchstaben). Er hat Mihe, sich auf der Vorlage zu
orientieren und braucht lange, um zu wissen, wo es
weitergeht.

Aktivitat (was, wie)

Lernstandsanalyse zur Schrift durchgefiht

Beobachtung

Achim (bt grossen Druck auf das Schreibgerat aus.
Seine Finger sind zu wenig beweglich und er muss dies
kompensieren. Zudem halt er oft die Lineatur nicht ein
und schreibt Gber den Rand des Blattes.

Aktivitat (was, wie)

Durchfiihrung der Beery-Buktenica Tests: Test of
Visual-Motor Integration (VMI), Test of Visual
Perception und Test of Motor Coordination (Beery et al.,
2010).

Beobachtung

Achim hat Schwierigkeiten, Formen genau zu kopieren.
Lage der Figuren im Raum kann er nicht gut wieder-
geben. Er zeigt in allen 3 Tests Auffalligkeiten und
Leistungen, die fur sein Alter unterdurchschnittlich sind

Padagogische Hochschule PHBern
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Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

SHP, Schiiler

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Lernstandsanalyse zur Schrift (Jurt Betschart, Hurschler
Lichtsteiner & Henseler Lithi 2011) machen, um weitere
Aussagen tatigen zu kdnnen.

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

SHP, Schiiler

Prozessauswertung / Nichste Schritte

Weitere Testung in Betracht ziehen zur Visuomotorik.

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

SHP, Schiiler

Prozessauswertung / Nichste Schritte

KLP und andere SHP (iber die Ergebnisse informieren,
SSG planen fur Mitte Februar
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Datum

13.03.2025

Datum

17.03.2025

Datum

13.3.25

Aktivitat (was, wie)

Gesprach mit KLP und anderer SHP. Sie werden Uber die
Testergebnisse, die Forderziele und die Massnahmen
informiert.

Beobachtung

Alle beteiligten LP sind nun auf dem gleichen
Wissensstand.

Aktivitat (was, wie)

Bessere Beweglichkeit der Finger wurde heute gelibt.
Mit Kndpfen haben wir Tischfussball gespielt. Zudem
wurden Ubungen mit Kérnern gemacht, bei denen
Achim die Kérner mit dem Pinzettengriff aufpickt.

Beobachtung

Achim machte motiviert mit und sagte, dass das Spass
mache aber streng sei. Der Pinzettengriff fiel ihm
sichtlich schwer, je langer die Ubung dauerte.

Aktivitat (was, wie)

SSG mit den Eltern und allen an der Forderung
beteiligen Personen findet statt.

Beobachtung

Eltern aussern grosses Interesse an den Ergebnissen der
Tests. Sie zeigen sich besorgt. Sie méchten in die
Foérderung miteinbezogen werden.

Padagogische Hochschule PHBern
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Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

SHP, KLP, 2. SHP

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Die Eltern werden zu einem SSG eingeladen. Dort
werden sie Uber die Ergebnisse der Testungen und die
geplante Férderung informiert. Gemeinsam wird
geschaut, wer in welchen Bereichen wie unterstitzt.

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

SHP, Schiiler

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Falls Achims Fortschritte stagnieren, musste der
Psychomotoriktherapeut noch einmal beigezogen
werden. Ziel: gemeinsam Unterstitzungsmassnahmen
flir den Schulalltag zu planen.

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Eltern, Schiiler, alle Lehrpersonen

Prozessauswertung / Nichste Schritte

Mit Lego aus der Ludothek wird Achim zuhause
weiterbauen. Anziehen, Zniini oder die Sportsachen
bereitstellen, versucht er alleine zu erledigen. In
regelmassigen Abstanden wird es einen Austausch mit
den Eltern geben
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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PHBern

Padagogische Hochschule

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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PHBern

Padagogische Hochschule

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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PHBern

Padagogische Hochschule

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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PHBern

Padagogische Hochschule

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung

Datum Aktivitat (was, wie)
Beobachtung
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Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nachste Schritte

Beteiligte Personen, Aufgaben / Verantwortlichkeiten

Prozessauswertung / Nichste Schritte
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Dokumente

z.B. Protokolle, Beobachtungsplane, Testauswertungen, Verlaufsdokumentationen
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