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Spielen macht Tagesschule

Die Kraft des Spiels und seine Bedeutung fiir eine lebendige Freizeitgestaltung

Samstag, 6. Juni 2026, 09.00 — 16.00 Uhr, in Kirchberg

Referat: Spielen ist kein Luxus - es ist Bildung

Im Referat wird aufgezeigt, weshalb Spielen ein zentraler Motor kindlicher Entwicklung ist. Anhand ak-
tueller Forschung wird deutlich, wie das Spiel die Lernprozesse vertieft, Kreativitat starkt und die Qua-
litat von Freizeit und Schule nachhaltig pragt. Ein Impuls fir alle, die Bildung lebendig gestalten méch-
ten.

Referentin: Dr. phil. Catherine Lieger, PH Zirich

Podiumsdiskussion

Spielen, ein Qualitatsmerkmal unserer Tagesschule

Wie wir das Spielen in unserer Tagesschule fordern konnen: Welche Strukturen und Vorgaben helfen?
Wo und wie machen wir gute Erfahrungen? Wie kann man Mitarbeitende konkret anleiten und was
kénnen Mitarbeitende selbst tun? Wo liegen die Herausforderungen und wie kann man sie tGberwin-
den?

Teilnehmende:

Daniela Aeschbacher, Co-Leiterin Tagesschule Kirchberg
Nathanael Morgenthaler Betreuungsperson Tagesschule Kirchberg
Dr. phil. Catherine Lieger, PHZH

Moderation:

Helen Gebert, PHBern

Ateliers

Atelier 1

Mitdenken, lachen, gewinnen: Gesellschaftsspiele neu erleben

Lernen Sie Spiele kennen, die Gemeinschaft starken, Kopf und Herz ansprechen — und sich ganz ein-
fach in den Alltag der Tagesschule integrieren lassen. Ob altersgemischt oder gezielt fur einzelne
Gruppen: Hier wird Spielkultur lebendig.

Leitung: Sonja Gudel und Angela Réthlisberger, Betreuerinnen Tagesschule Kirchberg,
mit Unterstlitzung von Kindern und Jugendlichen der Tagesschule

Atelier 2

Einfache, spontane Spielideen: Perfekt fiir zwischendurch, drinnen oder draussen

In diesem Workshop entdecken Sie einfache, spontane Spielideen, die in jeden Hosensack passen —
perfekt fir zwischendurch, drinnen oder draussen. Ob Ratsel, Bewegungsspiele oder kleine Challen-
ges: Diese unkomplizierten Ideen bringen Schwung, Lachen und Gemeinschaft in den Tagesschulall-
tag.

Leitung: Nathanael Morgenthaler, Betreuer Tagesschule Kirchberg, mit Unterstitzung von Kindern
und Jugendlichen der Tagesschule
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Atelier 3

Spielen mit unstrukturiertem Material: Vielseitig, verspielt, beeindruckend

Kreativitat, Entdeckungsfreude und Interaktion werden durch unstrukturierte Materialien auf beson-
dere Weise angeregt. Wie kann dieses grosse Potenzial unseren Tagesschulalltag bereichern? Wel-
che Materialien eignen sich wofiir? Gemeinsam begeben wir uns auf eine kleine Entdeckungsreise ins
Land der Materialien und Spielformen - mit inspirierenden Ideen kommen wir zurtick.

Leitung: Cornelia Sommer, Dozentin PHBern

Atelier 4

Spielen mit Wirkung: Fachspiele fiir Mathematik und Deutsch

In diesem Workshop entdecken Sie, wie sich einfache Lernspiele aus dem Unterricht in den Alltag der
Tagesschule integrieren lassen. Mit Spass, Bewegung und wenig Materialaufwand die Entwicklung
der Kinder férdern!

Leitung: Elsbeth Burgi, Dozentin PHBern

Atelier 5
Bauen, Konstruieren, Ausprobieren: So fordern wir Kreativitat und raumliches Vorstellungsver-
mogen

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden vielfaltige Méglichkeiten, wie Kinder Bau- und
Konstruktionserfahrungen sammeln kénnen, vom Verbinden Uber das Auseinandernehmen bis zum
Umformen. Gemeinsam erarbeiten wir, wie das Konstruktionsspiel als Briicke zwischen freiem Entde-
cken und zunehmend zielgerichtetem, planvollem Handeln genutzt werden kann. Die Teilnehmenden
erhalten konkrete Anregungen, wie sie diese Prozesse begleiten, férdern und gezielt anregen kénnen.

Leitung: Rebecca Schaltegger, Dozentin PHBern

Atelier 6

Draussen spielen: Durch vielfiltige Spielideen Bewegung, Begegnung und Entwicklung fordern
Bewegungsspiele fordern die physische Gesundheit und starken den sozialen Zusammenhalt. Die
Teilnehmende lernen attraktive Outdoor-Bewegungsspiele kennen und erfahren, wie diese einfach und
sicher rund um die Tagesschule inszeniert und durchgefiihrt werden kdnnen. Sie erhalten vielfaltige
praxiserprobte ldeen, kénnen verschiedene Materialien einsetzen und tauschen praktische Erfahrun-

gen aus.

Wetterfeste Kleidung und Turnschuhe sind von Vorteil. Dieser Workshop wird nur am Vormittag ange-
boten.

Leitung: Simone Sturm, Dozentin PHBern

Atelier 7

Spielen Plus: Spielen als Lernprozess

Wie wird Spielen zu einem vertieften Lernprozess? Der Workshop zeigt, wie Tagesschulleitende und
Gruppenverantwortliche Spielaktivitaten planen, begleiten und gezielt beobachten kénnen. Mit praxis-
nahen Instrumenten und Beispielen aus dem Alltag.

Leitung: Dr. phil. Catherine Lieger, Dozentin PHZH
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