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Abstract Active School: Nachhaltige schulische Bewegungsförderung 

Der Alltag von jungen Menschen in der Schweiz ist heute mehr denn je ge-

prägt durch wenig Bewegung und viel Sitzen. Dies wirkt sich nicht nur negativ 

auf die körperliche Fitness, Körpergewicht und das Wohlbefinden aus, son-

dern auch auf die psychische und physische Gesundheit. Durch das häufige 

Sitzen in vielen Unterrichtsgefässen ist die Schule aber auch Teil des Prob-

lems. Aufgrund der hohen Inklusivität und der Tatsache, dass Kinder und Ju-

gendliche einen beträchtlichen Teil des Tages in der Schule verbringen, 

kommt der Schule ein enormes Potenzial bei der Gesundheits- und insbeson-

dere der Bewegungsförderung zu. 

Was den bisherigen Bemühungen zur schulischen Bewegungsförderung al-

lerdings fehlt, ist eine ganzheitliche Herangehensweise, bei welcher die Vo-

raussetzungen der einzelnen Schulen und die Bedürfnisse der beteiligten Ak-

teure bereits bei der Entwicklung des Bewegungsförderungsprogramms be-

rücksichtigt werden. Genau hier setzt Active School und das Konzept der 

ganzheitlichen schulischen Bewegungsförderung an: Bewegungsförderung 

wird als Schulentwicklungsprozess verstanden. Durch eine differenzierte Be-

trachtung verschiedener Förderbereiche (z.B. Lernen in und durch Bewegung, 

Bewegung und Sport vor und nach der Schule), die Unterscheidung mehrerer 

Förderebenen (z.B. Schulkultur, Klasse), die klare Definition der Verantwort-

lichkeiten, der Ziele und Massnahmen sowie der ganzheitlichen Herange-

hensweise wird es möglich, bewährte Ideen aus bestehenden Programmen 

integrativ und nachhaltig zur Anwendung kommen zu lassen. 

Im Projekt „Active School“ soll, unter Berücksichtigung der Interessen aller in-

volvierten Akteure, ein auf die jeweilige Schule angepasstes ganzheitliches 

schulisches Bewegungsförderungsprogramm entwickelt, umgesetzt und eva-

luiert werden. 
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