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Jedes Kind hat das Recht, in allen seinen Sprachen zu lernen.

18.01.24 ISP, Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph



n Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule
Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

g Confédération suisse Bundesamt fiir Kultur BAK
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Mehrsprachigkeit ist auch unter erschwerten Lernbedingungen
nicht uberfordernd, sondern Potential.
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Broschure
Sprachen inklusiv — Lernen in allen Sprachen
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Sprachen inklusiv:
Lernen in allen Sprachen
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Broschure
Sprachen inklusiv — Lernen in allen Sprachen

Hindernis 1: Annahmen und Denkweise

Hindernis 2: Einstellungen und Emotionen
Hindernis 3. Gewohnheiten und Verhaltensmuster
Hindernis 4: Rahmenbedingungen

Hindernis 5: Zweifel im Arbeitsalltag

Als Pdf verflugbar: https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/paedagogik/institut-
spezielle-paedagoqgik-und-psychologie/sprachen-inklusiv-mehrsprachigkeit-fuer-alle
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Padlet Sprachen inklusiv Materialsammlung Projekt Sprachen inklusiv
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AML

dem Projekt Sprachen inklusiv
im es Projekts des Instituts Spezielie Padagogik und Psychologie, ISP der PH FHNW entstanden, welches vom Bundesamt fiir Kultur mitfinanziert wird. Sie finden
Ideen und Materialien fir das Lernen in und mit sprachlicher Vielfalt in Unterricht und Férderung.

Elterninformationen Sprachentwicklung & Sprachférderung

Lehrmittel und B Unterrichtsideenu. # Warterlisten und ¥ Bilderbiicherund  : Online Ressourcen &
Biicher Fordermaterialien Infos zu Sprachen Geschichten und digitale Hilfen Hintergrundinformationen zu verschiedenen Sprachen

+

Ideen fir die Unterrichtsgestaltung und Projektarbeit

ALY

o= Urs oo, icsimeraktvorg Mehrsprachige Wérterlisten

Die Grafik aus der Masterarbeit 7 S (K INIERARTIY

von J. Gerster zeigt auf, dass z.8. Gemeinsame Projekte mit HSK- 4 Muttilinguale Sprach-Lern-
im Franzdsischiehrmittel "Mille Lehrpersonen | 7 St Software

feilles" an 78 Stellen und im =

Deutschlehrmittel “Die
Sprachstarken" an 28 Stellen
Mehrsprachigkeit bzw.
sprachliche Vielfalt thematisiert
werden.

Mehrsprachigkeit im Lehrplan 21_Textstellen, die flir den Einbezug von Mehrsprachigkeit sprechen, gelb markiert

sport-woerterbuch.de her in zehn Sprachen lesen
Kontakidate und héren

Portfolino

Wendungen, Phrasen, Reime, Lieder in verschiedenen Sprachen

Zum Anhoren in verschiedenen Sprachen

Zum Vorlesen in verschiedenen Sprachen

Gesamtordner Material Sprachen Inklusiv zum Download
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Aus der Dokumentation eines Unterrichtsprojektes:

~Wahrend der mehrsprachigen Begrlissung reagierte Kind A sofort: Als ich ,Good morning” sagte,
antwortete er spontan mit ,Good morning teacher” und lachte. (...) Kind B hingegen blickte bei
,Buongiorno“ zunéchst wegq, lachelte dann jedoch vorsichtiqg. Erst als die italienisch sprechende
Heilpddagogin ergénzte: ,lo parlo anche un po’italiano®, hob er kurz den Kopf und sagte leise ,Ich
auch... aber nur zuhause®. (...) Bei der Gestaltung des Sprachportrédts zeichnete Kind A ein
grosses Kleeblatt und schrieb ,lreland” dariiber. Auf Nachfrage erklarte er: ,That’s where | come
from“. Damit verband er Sprache mit Herkunft und Identitat. Kind B malte zuerst eine kleine
deutsche Flagge, erganzte dann eine italienische, schrieb jedoch kein Wort dazu und erkléarte:
,Deutsch ist Schule”,

(Sprachendiversitat qualifiziert, Dezember 2025)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 11
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Sprachenwertigkeiten, Adressierungen und Selbstpositionierungen (Dirim & Springsits 2022)

Separierung von Sprachen (da Silva 2022)

Vorenthaltung sprachlicher Ressourcen zum Lernen (Panagiotopoulou & Rosen 2018)

Biographische Bedeutung von Sprachhierarchien (Thoma 2022)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 12
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Mehrsprachig grosswerden

Auseinandersetzung mit lebensweltlicher
Mehrsprachigkeit

Sprachenbiographische Reflexionen

Fachliche Auseinandersetzung mit
Mehrsprachigkeit als Ressource fur das

Lernen und fur das sprachliche Lernen
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Mehrsprachig studieren

Pilotieren der Verwendung von Heritage
Languages im Studium an der PH

Selbsterfahrung mit mehrsprachigem Lernen &
mehrsprachiger Bildung

Erfahrungs- und Wissensgewinn uber mehr-
sprachige Arbeitsmethoden und vielsprachige
Bildungszugange
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Als Fach- oder Lehrperson
Mehrsprachigkeit unterstutzen

Konkretes Erproben von translingualen

Lernangeboten

Anregen von Unterrichtsentwicklung an

Praxisorten, praxisintegrierte Weiterbildung

Voranbringen der Gleichwertigkeit von

Sprachen in der Gesellschaft
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w Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI

Sprachendiversitat qualifiziert

Mehrsprachiges Schreiben
im akademischen Kontext
unterstiitzen, anleiten,

begleiten

Mehrsprachig Sprachendiversitat  Sprachendiversitat
Grosswerden an der PH: im Beruf:
Monatlicher Mehrsprachig Mobile Einsatze
Projekt-Treff studieren in der Schule

21. Oktober 2025 www.fhnw.ch/ph
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Sprachendiversitat qualifiziert

Mehrsprachiges Schreiben
im akademischen Kontext
unterstiitzen, anleiten,

begleiten

Mehrsprachig Sprachendiversitat  Sprachendiversitat
Grosswerden an der PH: im Beruf:
Monatlicher Mehrsprachig Mobile Einsatze
Projekt-Treff studieren in der Schule

Durchgangig mehrsprachige Bildungspraxis

21. Oktober 2025 www.fhnw.ch/ph
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-

Machttheoretische Argumentation

Mehrsprachige

-

Bildungspraxis

Lerntheoretische Argumentation

~

Sprach-/Kommunikationstheoretische Padagogische/Erziehungswissenschaftliche

Argumentation

Argumentation

/

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie

www.fhnw.ch/ph
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Kritik am Mehrsprachigkeitsbegrift

 Individuelle sprachliche Repertoires jenseits der linguistischen Beschreibung getrennter
Einzelsprachen

« Sprachverarbeitung im multilingualen Modus

« Aufhebung von Grenzen zwischen Sprachen sowie zwischen sprachlichen und nicht-
sprachlichen Zeichen insbesondere in digitalen Codes

=» Mehrsprachigkeit abgelost durch dynamischeren Begriff der Translingualitat.

(Franceschini 2015, Bonacina-Pugh et al. 2021)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 19
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Translanguaging in Unterricht und Lehre

— Natdrliches vs. geplantes Translanguaging (zhang & Jocuns 2022)
— Translinguale Praxis der Lehrperson / Dozent*in (Wawan Widyasastrena et al. 2025)
— Ermoglichung translingualer Praxis von Schuler*innen / Studierenden (ebd., Rodriguez et al. 2021)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 20
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Ziele von Translanguaging

— Abbau von sprachenbezogenen Machtgefallen und Barrieren (Carbonara & Scibetta 2022)

— Wahrnehmung von Erstsprachen als Bildungs- und Berufssprachen (Jang & Butt-Griffler 2019,
Roelcke 2022, Goltsev & Olfert 2023)

— Unterstltzung und Vertiefung des Verstandnisses von Inhalten und akademischen Konzepten
(Mbirimi-Hungwe & Mc Cabe 2020, Cheung & Ng 2025, Wawan Widyasastrena et al. 2025)

— Wissensaufbau in mehreren Sprachen (Itoi 2024, Wawan Widyasastrena et al. 2025)

— Verbesserung der Interaktion, Anregen von Diskussionen, Aufrechterhalten von Motivation (ebd.)
— FlUssiger Sprachgebrauch (Rodriguez et al. 2021)

— Sprachenkomparation (Vvali et al. 2022, Chira 2024)

— Epistemologische Vielfalt (1toi 2024)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 21
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Bitte wahlt eines der 6 Themen, das Euch spontan anspricht:

1.

Macht(gefalle) und Sprachen — Erfahrungen?
Bildung & Beruf und Sprachen — Erfahrungen?

Wissen, Denken, Verstehen, Lernen sprachendbergreifend — Erfahrungen?

Interaktion, kommunikative Erfolge und Sprachen — Erfahrungen?

Motivation, emotionale Sicherheit, \Wohlbefinden und Sprachen — Erfahrungen?

Betrachten und Vergleichen von Sprachen — Erfahrungen?

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie

www.fhnw.ch/ph
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Mehrsprachig Studieren

Communi
cation

Integration

5C’s
(Itoi 2024)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 24
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Methoden fur Translanguaging:

— Mehrsprachiges Denken (Lange 2019)

— Mehrsprachiges Recherchieren, Quellen- und Literaturnutzung (ebd.)

— Mehrsprachiges Lesen (Mbirimi-Hungwe & Mc Cabe 2020)

— Mehrsprachige Kollaboration (ebd.)

— Mehrsprachiges Schreiben, mehrsprachige Textproduktion (Lérincz 2016, Barczaitis et al. 2022)
— Mehrsprachiges Prasentieren (Sennema 2020)

— Mehrsprachiges Debattieren (Kurtz & Vasylyeva 2023)

— Mehrsprachige Lehrmaterialien (Knopf et al. 2025, Kurtz & Vasylyeva 2023)

— Sprachdifferenzsensible Interaktion und fliessende Ubergénge zwischen Sprachen (Mbirimi-
Hungwe & Mc Cabe 2020, Huesmann et al. 2025)

— Reflexion und Metakommunikation uber Sprachengebrauch (Rodriguez et al. 2021)

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 25



Erste Erfahrungen in der Lehre



Mehrsprachig
Fachwissen aneignen
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Hintergrundinformationen zur Lehrveranstaltung

— MA-Studiengang Sonderpadagogik

— Studienbereich: Inklusionspadagogische Vertiefung

— Themenbereich: Sprachen, Kulturen, Kommunikation

— Titel: Partizipation in sprachlich und kulturell vielfaltigen Settings
— HS 25

— LNW: Lernjournal

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 28
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Wissenschaftliche Artikel in diversen Sprachen

Individuelle Recherche und
Auseinandersetzung mit
einem Fachartikel in einer

Lekture von Fachartikeln in
Portugiesisch, Turkisch und

Deutsch im Rahmen des
Seminars

anderen Sprache als
Deutsch und Englisch im
Rahmen des LNW

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph
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Wissenschaftliche Artikel in diversen Sprachen

— Thema im Seminar: Sprache und Macht /
unterschiedliche gesellschaftliche Wertigkeiten von
Sprachen

— Lekture: Marques, Taciane Marcelle und Almeida
Baronas, Joyce Elaine de (2015): Pedagogia da

Lekture von Fachartikeln in Variagao Linguistica: por uma abordagem

Portugiesisch, Turkisch und heterogénea da lingua a fim de minimizar o

Deutsch im Rahmen des preconceito linguistico. In: Signum: Estudos da
Seminars Linguagem 18/1. S. 283-308.
» Unterschiedliche gesellschaftliche Wertigkeiten
von Varietaten des Portugiesischen in Brasilien
— Vergleich Kontext Schweiz und Brasilien

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph
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Mehrsprachig Studieren

Communi
cation

Integration

5C’s
(Itoi 2024)
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Wissenschaftliche Artikel in diversen Sprachen

— Ziel: Alle sprachlichen Ressourcen fur
wissenschaftliches Arbeiten nutzen
— Recherche eines Artikels in einer Sprache, welche
die Studierenden selbst verstehen
— Ggf. Nutzung digitaler Tools Individuelle Recherche und
— Erste Rickmeldungen von Studierenden Auseinandersetzung mit
einem Fachartikel in einer

anderen Sprache als
Deutsch und Englisch im
Rahmen des LNW

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph
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Recherche wissenschaftlicher Artikel in diversen Sprachen

— Datenbank DOAJ (Directory of open access journals): https://doaj.org/search/journals
— BrowZine Library: https://browzine.com/libraries/ > z.B. “education” Ubersetzen und als
Suchbegriff in der jeweiligen Sprache eingeben
— Web of Science: https://www.webofscience.com/ > Suchbegriff auf Englisch eingeben und
Sprache einstellen
— Zentrale Suchbegriffe Ubersetzen mittels DeeplL, Googletranslator, Chatbots usw.
— Suchbegriffe eingeben in
— Swisscovery Plus
— Google Scholar
— Bibliothekskataloge von Universitaten
— Fachzeitschriften fr bestimmte Berufsgruppen Uber Berufsverbande in anderen Landern

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph
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Wissenschaftliche Artikel in diversen Sprachen

— Mehrsprachige Studierende haben Zugriff
auf Fachliteratur in ihren Erstsprachen

— Mehrperspektivische Diskussionen im
Seminar

— Diskussion zum Umgang mit digitalen
Tools im Hinblick auf wissenschatftliche
Artikel

Institut Spezielle Piddagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 34
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Ruckmeldung von Studierenden

— ,Besonders pragend war fur mich die
Auseinandersetzung mit einem
Fachartikel in meiner Erstsprache. Dabel
wurde mir bewusst, wie anspruchsvoll
Bildungssprache sein kann, selbst wenn
man die Sprache grundsatzlich versteht.”

— Habe ein ,neues” Albanisch
kennengelernt O
— Motiviert zu lesen
— ,Hat Spass gemacht” o
— Braucht mehr Ruhe und Konzentration

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie www.fhnw.ch/ph 35
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Mehrsprachiges
wissenschaftliches
Schreiben

Mehrsprachiges Schreiben
im akademischen Kontext
unterstutzen, anleiten,
begleiten
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Mehrsprachiges Verfassen einer Hausarbeit

NEU

 Integration aller Sprachen in das wissenschaftliche Schreiben

« Systematischer Schreibprozess
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Mehrsprachiges Verfassen einer Hausarbeit

— EinfUhrung in das Thema Mehrsprachigkeit

— Reflexion uber die eigene Mehrsprachigkeit (Literalitatsbiografie)
— Mehrsprachig planen

— Mehrsprachig lesen

— Mehrsprachig rohfassen

— Mehrsprachig uberarbeiten

— Mehrsprachiges akademisches Schreiben reflektieren

» Verknupfung der eigenen mehrsprachigen Schreiberfahrungen mit der Berufspraxis
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Mehrsprachig planen

Tezimi yazmak istedigim belirli bir konu
var.

Thema: Kadin 6grencilerde farkindalik yoluyla
oz sayginin glglendirilmesi.

Merkezi bir aragtirma sorum var,
galismamin (genel) noktalan benim igin
agik ve galigmamin yapisini ana ve alt
konulariyla agikga gosteren bir taslak
taslagim var.

Gliederung: Girig, Teori, Yontemler, Tartigma,
Sonug.

Bir taslak taslagim var ve simdi belirli bir
bdliim planlamak istiyorum.

Kapitelplanung: Yontemler ve okul
baglaminda uygulamalari..

Belirli bir konu Gzerinde galigiyorum ve
konuyla ilgili birkag noktayi ve bunlarin
nasil baglantil oldugunu zaten anliyorum.

Punkte: Oz sayg ve farkindalik arasindaki
baglanti, pratik yontemler (1uk dus, giglu
yonleri gorsellestirme, olumlama kartlar ve
beceriler), 6zel egitim ortamlannda Gnemi.

Temel bir sorum var.

Fragestellung: Farkindalik, okul ortaminda
ogrencilerin 6z saygisini giglendirmek igin
nasil etkili bir gekilde kullanilabilir?
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Mehrsprachig rohfassen
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Alternative Sprachen z.B. Uiber Google docs
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Gesprochene Sprache

Mikrofor

Mikrofon-
Eingangspegel:

Arabisch (Bahrain)
Arabisch (Saudi-Arabien)
Arabisch (Agypten)
Bulgarisch
Chinesisch (traditionell, Hongkong SAR)
Chinesisch (traditionell, Taiwan)
Danisch
Englisch (Neuseeland)
Estnisch
Finnisch
Griechisch
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Irisch
Koreanisch
Kroatisch (Kroatien)
Lettisch
Litauisch
Maltesisch
Marathi
Niederlandisch (Niederlande)
Norwegisch (Bokmal)
Polnisch
Portugiesisch (Portugal)
Rumanisch
Russisch
Schwedisch (Schweden)
Slowakisch
Slowenisch
Tamil (Indien)
Telugu
Thailandisch
Tschechisch

v Tirkisch (Tirkei)
Ungarisch
Vietnamesisch

Automatische Interpunktion

Vertrauliche Ausdricke filtern

www.fhnw.ch/ph

42



n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Mehrsprachig uberarbeiten

Verschiedene Ebenen des Uberarbeitens

1.

2
3.
4

inhaltliche Ebene
Struktur des Textes
sprachlicher Stil

sprachliche Korrektheit

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie

VERZEICHNIS
Infopaket Uberarbeitung #

b
:

o

Handout_allgemeine_Strategien_zur_Textueberpruefung.pdf

Handout_Ausdruecke_ueberpruefen.pdf

Handout_Texte_kuerzen.pdf
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Mehrsprachiges akademisches Schreiben
reflektieren

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie

n w Fachhochschule Momtwestschweiz
Padagaginche Hochashule

Translinguales Schreiben — Fragen zur Reflexion

Erinnern Sie sich an Ihr Vargehen bei dem Verfassen Ihres Textes. Versuchen Sie die folgenden Fragen so
genau wie mbglich zu beantworten. Wenn lhnen zu einer Frage nichts einfillt, gehen Sie zur néchsten
Frage iiber.

Zum Planen
# Wie sind Sie beim Planen konkret vorgegangen? Haben Sie z. B. Notizen gemacht (in welcher
Form?), eine Mindmap erstellt, nur im Kopf geplant, .7
= Welche Sprache(n) haben Sie verwendet? Warum? Inwiefern hat die Sprachverwendung even-
tuell die Planung des Textes beeinflusst?

Zum Schreiben der Rohfassung
= Wenn lhnen ein Wort ocder ein Ausdruck in der Sprache, in der Sie hauptsichlich geschrieben
haben, nicht eingefallen ist: Was haben Sie gemacht?
= Wenn Sie mit einem Satz oder einer Formulierung nicht zufrieden waren: Was haben Sie ge-
macht?

Bitte sehen Sie sich nun |hre Rohfassung an und beantworten Sie die folgenden Fragen:

= Anwelchen Stellen ist meine Rohfassung mehrsprachig?

= Welche Funktionen oder welches System erkenne ich in der mehrsprachigen Gestaltung meines
Rohtextes?

# Habe ich diese mehrsprachigen Textelemente gezielt singesetzt?

= Warum / Warum nicht und was habe ich mehrsprachig gestaltet?

Peerfeedback
Ich hitte gerne Feedback auf diese zwei Aspekte meiner Rohfassung:

Fragen zum Uberarbeiten
= Was haben Sie an lhrem Text verdndert? (2. B. Inhalte ergénzt / gestrichen, Struktur gedndert,
Formulierungen gedndert, Ausdriicke iibersetzt, ..}
»  Welche Leserschaft haben Sie sich beim Uberarbeiten vorgestellt und welche Konsequenzen hat
das fir Ihre Sprachverwendung?
* Warum haben Sie diese Anderungen vorgenommen?

{In Anlehnung an: Barczaitis 2022, online Material)

Inslilut Spezielle Pidagegk und Psycholagie  Holackersirasse, 30 T+a161 2B 5369 barbera ateras@mnw.ch
4132, Multenz wiwewThrrar.ch

www.fhnw.ch/ph

44



n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

1. Hyrje

Fémijét nuk vijné bosh né shkollé. Ata sjellin me vete emocionet e tyre: friké, gézim, zemeérim,
eksitim ose stres. Shpesh pérjetojné té gjitha kéto ndjenja brenda njg kohe té shkurtgr.
Megijithaté, nga ta pritet t8 peérgendrchen, té sillen getésisht, té performajné dhe té sillen né
menyré sociale t@ pérshtatshme. Kjo pérbén njé siidé t&8 madhe, vecanerisht pér fémijét gé
kané wishtirési né pérpunimin emocional. Shkolla nuk éshté vetém njé vend pér t& mésuar

njohuri, por edhe njé hapésiré themelore pér zhvillimin emocional.

Né njé mjedis gjithnjé @ mé kompleks dhe kérkues si ai shkollor, kérkesa pér vetekontroll dhe
menaxhim té emocioneve béhet thelbésore. Fémijét jo vetém gé pérballen me detyra
akademike, por edhe me sfida sociale si integrimi né grupe, ballafagimi me refuzimin ose
ndarja & vémendjes sé mésuesit. Kjo kérkon njé nivel té larté t& ndérgjegjes dhe kontrollit

emocional gé nuk vien natyrshém, por mésohet me kohé dhe praktiké.

Qéllimi i késaj pune éshté té analizojmé strategjité e rmegullimit t& emocioneve né kontekstin
shkollor g& nxisin vetémegullimin dhe kontribucjng né pérvoja mé t& mira mésimore dhe
sociale. Pérmes njé analize tecrike dhe prakiike, paragiten masat parandaluese, ndérhyrjet
direkte dhe programet strukturore gé synojné té pérmirésojné pérvojén emocionale té fémijave
ne shkolla.

2. Sfondi Teorik

2.1 Pérkufizimi dhe réndésia e rregullimit t& emocioneve

Rregullimi | emocioneve i referohet proceseve pérmes té cilave individét ndikojngé né até gé
ndjejné, kur & ndjejné dhe si e pérjetojné dhe e shprehin ndjenjén. Sipas Gross (2002, fg. 282},
kjo pérfshin sfrategji t& vetédijshme dhe té pavetédishme gé ndihmojné né pérpunimin dhe
shprehjen e pérshtatshme t& emocioneve. Né fémijér, kjo aftési 8shté e lidhur ngushté me
zhvillimin e vetékontrollit, pérgendrimit dhe kompetencés sociale (Thoempson, 1994, fg. 26).

Fémijét q& zotérojné aftési t& zhvilluara pér té megulluar emocionet jané mé té afté t8
qeéndrojné & pérgendruar, té pérballojné stresin dhe té marrin vendime mé té arsyeshme.
Pérkundrazi, ata g& kané wvéshtirési né keté drejtim, shpesh shfagin sjellje t& tepruara,
mungesé kontrolli dhe reagime impulsive. Prandaj, zhwillimi i rregullimit emocional duhet té
jeté njé nga prioritetet né edukimin fillestar.

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie

Abgabe Hausarbeiten

1. Einleitung

Kindar kommen nicht mit leeram Kopf zur Schule. Sie bringan ihra Emotionen mit: Angst, Freude, Wul,
Aufregung oder Stress. Oft arfeben sie all diese Gafihle innerhalb kurzer Zeil. Vian ihnen wird jadoch
erwarlel, dass sie sich konzenfrieran, ruhig verhalten, Leistungen erbringen und sich sozial
angemessen benahmen. Dies stellt sine grolfe Herausforderung dar, insbesondere fir Kinder, die
Schwiarigkeitan mit der Verarbeitung von Emolionen haban. Die Schule ist nicht nur ein Ort des

Wissensanwearbs, sondern auch ain grundlagendaer Rawm fur die emationale Entwicklung.

In ainem zunehmeand komplaxen und anspruchsvollen Umfald wie der Schule wird die Fahigkeil zur
Salbstkontrolle und zum Umgang mil Emolionen umerldsslich. Kinder stehen nicht nur wor
akademischen Aufgaben, sondern auch wvor sozialen Herausforderungen wie der Integrafion in
Gruppen, dem Umgang mit Ablehnung oder der Aufleilung der Aufmerksamkeil der Lehrkraft. Dies
arforderlt ein hohes Malk an emolionaler Bewusstheit und Konfrolle, das nichlt won Nalur aus
vorhanden ist, sondarn im Laufe der Zeit und durch Ubung eremt wird.

Das Zial diasar Arbait st es, Strategien zur Emotionsraegulation im schulischen Konlaxt zu analysieran,
die die Selbstregulierung fordern und zu besseren Lemerfahrungen und sozialen Erfahrungen
beitragen. Anhand einer theoretischen und praklischen Analyse warden Praventionsmalnahman,
direkte Intarventionen und strukturiers Programme vorgestellt, die darauf abzielen, die emotionalen
Erfahrungen von Kindemn in der Schule zu verbassam.

2. Theoretischer Hintergrund

2.1 Definition und Badeutung der Emotionsregulation

Emotionsregulation bezieht sich auf die Prozesse, durch die Individuen beeainflussen, was sie fuhlen,
wann sie as fihlen und wia sie dieses Gefihl erleban und auvsdricken. Laut Gross (2002, 5. 282)
umfasst dies bawusste und unbewussle Sitrategien, die bei der Verarbeilung und angemassanan
Ausdrucksweaise von Emationan helfen. In der Kindhait ist diese Fahigkait eng mit der Entwicklung von
Salbstkontrolle, Konzentration und sozialer Kompetenz warbundan (Thompson, 1954, 5. 26).

Kinder, dia Ober gul entwickelte Fahigkeiten zur Emolionsregulation verfugen, konnen sich bessar
kaonzentrieran, mil Stress umgehan und verndnfligers Entscheidungen treffen. Im Gegensalz dazu
zaigen Kinder, dia in diesam Beraich Schwiarigkeiten haban, oft Gbermaliges Verhallen, mangelnde
Salbstbeherrschung und impulsive Reaklionen. Daher sollte die Entwicklung dar emotionalen
Regulierung eine der Prioritéten in der frihkindlichen Bildung sain.
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— Mir hat besonders gefallen, selbst die Erfahrung zu machen, die viele unserer Schulkinder mit
Deutsch als Zweitsprache (DaZ) tagtaglich machen. Es war fir mich sehr eindrucklich, in eine
vergleichbare Rolle zu schlupfen und dadurch ein tieferes Verstandnis fur die
Herausforderungen von DaZ-Lernenden zu entwickeln.

— Diese Erfahrung hat mir zugleich vor Augen gefuhrt, wie ich als Lehr- und Fachperson mit der
Mehrsprachigkeit meiner Schulerinnen und Schuler umgehe.

— Ich fand es sehr wertvoll, die verschiedenen Schritte zu gehen. Angefangen mit der Planung,
die Rohfassung und schliesslich die Schlussfassung. Die Informationen aus dem Modul, die
Erfahrungen der Teilnehmer: innen und die Diskussionen in den Gruppen waren interessant
und sehr bereichernd.

— Ich bin sehr dankbar, dass diese Thematik, die unseren Alltag begleitet endlich Platz findet und
finde die Veranstaltung inhaltlich sehr anregend und interessant gestaltet. Danke!
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= Welche Erfahrungen mit translingualen
Praktiken haben Sie mit Kindern und
Jugendlichen gemacht?

= Welche Erfahrungen mit translingualen

Praktiken haben Sie mit Studierenden
gemacht?

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie

= Welche Hypothesen zu (Noch-)Nicht-Praktiken
fur mehrsprachiges Lernen haben Sie?

» Welche Hypothesen zu (Noch-)Nicht-Praktiken
fur mehrsprachiges Studieren haben Sie?

www.fhnw.ch/ph
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