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Abstract Es wurde das Lehrbuch „Ein Lauf durch die Zeit. Sportgeschichte – eine Ein-
führung“ über Sportgeschichte für Lernende der Sekundarstufe II erarbeitet. 
Dieses erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, es öffnet vielmehr „Fens-
ter“ auf die Geschichte des Sports. Diese wurden einerseits im Hinblick auf 
den exemplarischen Einsatz im Geschichtsunterricht (Grundlagen- und Ergän-
zungsfach) ausgewählt, anderseits auch im Hinblick auf die Bedürfnisse des 
Ergänzungsfaches Sport. Es gibt zwar im Sinne einer Überblicksdarstellung 
auch einen chronologischen Längsschnitt zur Leibeskultur. Den Hauptteil des 
Buches machen aber folgende Themen aus, die jeweils in einem Kapitel dar-
gestellt werden: Sport als sozial- und kulturhistorisches Phänomen, Bewe-
gungskultur und kultisch-religiöse Ordnung, Sport und politische Ordnung, 
Sport und soziale Bewegungen (Inklusion und Exklusion), ökonomische As-
pekte des Sports.  

Sportgeschichte ist ein Thema, das für die Lernenden im Ergänzungsfach Ge-
schichte neu ist, aber gleichzeitig Vernetzungen zu Themen des Grundlagen-
fachs ermöglicht. Im Sportunterricht sollte das Ergänzungsfach im propädeuti-
schen Sinne sportwissenschaftlich orientiert sein. 
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