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Abstract Das Forschungsprojekt «Erfolgreich in den Kindergarten – Wie Kinder und 
deren Eltern den Übergang ins formale Bildungssystem bewältigen» ist am 
Institut Vorschulstufe und Primarstufe der PHBern angesiedelt. Anhand ei-
ner primär quantitativ ausgerichteten Fragebogenstudie wurde der erste (Bil-
dungs-)Übergang von der Familie in den Kindergarten erstmals für die 
Schweiz systematisch und anhand einer relativ grossen Stichprobe von Kin-
dergärten und befragten Eltern, Kindern und Kindergartenlehrpersonen un-
tersucht. Das Ziel der Studie war es, zu eruieren, wie erfolgreich die Kinder 
den Übergang Familie – Kindergarten bewältigen, und wie gross der Anteil 
an Kindern mit Problemen beim Übergang ist. Es wurde analysiert, welche 
Faktoren auf Seiten des Kindes, seiner Familie und der Institution den Über-
gangserfolg erklären (Mehrebenenmodell). Aufgrund qualitativer Daten (of-
fene Fragebogenantworten) wurden vertiefende Analysen zum Verlauf des 
Übergangs und zu den Wünschen von Eltern und Lehrpersonen beim Über-
gang vorgenommen (vgl. Carigiet & Schaller, 2020).  

Die Stichprobe der Untersuchung bilden 38 öffentliche und zufällig ausge-
wählte Kindergärten im Kanton Bern (1. Kindergartenjahr). Im Herbst 2016, 
d.h. rund 12 Unterrichtswochen nach dem Kindergartenstart, wurde eine 
Fragebogenbefragung bei Eltern (N = 255) und Lehrpersonen des Kinder-
gartens (N = 38) durchgeführt. Bei den Kindern selbst (N = 255) wurde der 
Sprachstand in der Unterrichtssprache Deutsch erfasst (Instrument: Sprach-
gewandt – Kindergarten und 1. Klasse; Bayer, Moser & Berweger, 2013). 

Die Ergebnisse zum Übergangserfolg in den Kindergarten fallen je nach Er-
folgsdimension unterschiedlich aus (vgl. Carigiet, Troesch & Schaller, 2020). 
Den meisten Kindern gelingt die initiale Anpassung schon nach wenigen 
Wochen gut. Je nach Erfolgsdimension findet sich aber auch ein Anteil von 
zwischen 5% und 25% der Kinder, welche kleinere oder grössere Probleme 
– u.a. im sozialen Bereich oder in der Kooperation und Einhaltung von Re-
geln im Unterricht – zeigen. Vorläufige Ergebnisse zu den Bedingungsfakto-
ren des Übergangserfolgs belegen die zentrale Bedeutung von Merkmalen 
auf der Ebene der Kinder und deren Sozialisationserfahrungen, teilweise 
aber auch von Hintergrundmerkmalen der Familie für eine erfolgreiche Be-
wältigung des Übergangs (Publikation in Vorb.). Die Analysen zu den Über-
gangsproblemen (Verhaltensauffälligkeiten, erfasst mittels SDQ/Eltern; 
Goodman 1997, 2005) zeigen u.a. auf, dass allfällige Schwierigkeiten viel-
fach schon vor dem Übergang in den Kindergarten bestanden haben, was 
auf längerfristige Entwicklungen und nicht auf kurzfristige Reaktionen auf 
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einen nicht-bewältigten Übergang hinweist (vgl. Carigiet, Troesch & Schaller, 
2020). In Übereinkunft mit anderen Studien zu frühen institutionellen Über-
gängen zeigt sich insgesamt auch anhand der vorliegenden Daten, dass der 
Übergang in den Kindergarten für den Grossteil der Kinder zwischen 4 und 5 
Jahren nicht allzu belastet verläuft, und dass die anfängliche Anpassung an 
die Anforderungen häufig schon nach einigen Wochen gelingt. Aus den Er-
gebnissen gehen weiter auch Hinweise auf Risikogruppen bei der Bewälti-
gung des Übergangs hervor und es lassen sich Ansätze zur Förderung des 
Übergangs ableiten.  

In einer Folgestudie («Erfolgreich in die Schule – Frühe Bildungslaufbahnen 
im Fokus», PHBern Projekt Nr. 18w 007 01) werden die Übergangsprozesse 
und Bildungslaufbahnen der Kinder bis zum Ende der 1. Klasse weiterver-
folgt. 

Weiterhin laufend aktualisierte Informationen zu Veröffentlichungen und Re-
feraten aus dem Kindergartenprojekt finden sich unter: 
http://www.phbern.ch/erfolgreich-in-den-kindergarten  

Hinweise auf Publikationen zum Anschlussprojekt unter: www.phbern.ch/er-
folgreich-in-die-schule  

Schlagworte Transition Familie – Kindergarten, Kindergartenkinder, Sozio-emotionale An-
passung, Schulische Anpassung, Anpassungsprobleme, Determinanten des 
Übergangserfolgs, Wünsche zur Gestaltung des Übergangs in den Kinder-
garten 
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