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Abstract Das Forschungsprojekt analysiert die Prozesse des Entstehens und Bewälti-
gens berufsbiographischer Krisen im Lehrberuf. Untersucht werden die Erfah-
rungen von acht Lehrpersonen, die sich wegen Erschöpfungssymptomen in 
einer beruflichen Krise befinden und während mindestens einem halben Jahr 
krank geschrieben sind. Die Lehrpersonen werden im Rahmen von biogra-
phisch-narrativen Gesprächen interviewt und nach der Reintegration in den 
Schulbetrieb im Unterricht besucht. Die Daten werden angelehnt an die 
Grounded Theory und mit Hilfe von Maxqda ausgewertet. Die Studie unter-
sucht, wie Lehrpersonen berufliche Belastungen erfahren, wie berufsbiogra-
phische Krisen entstehen und wie Lehrpersonen mit diesen umgehen. Dabei 
wird  das Handeln der Lehrpersonen im Schnittbereich zwischen individueller 
Biographie und den spezifischen Belastungen der Schule analysiert. Das For-
schungsprojekt wird durch das DORE-Programm für praxisorientierte For-
schung des Schweizerischen Nationalfonds gefördert. Die Ergebnisse sollen 
dazu beitragen, allfälligen Handlungsbedarf in der Aus- und Weiterbildung 
sowie der Beratung von Lehrpersonen zu identifizieren.  
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