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Abstract 
 

Unterrichtsstörungen stellen eine grosse Belastung für Lehrpersonen 
und einen erheblichen Risikofaktor für die Entwicklung von Schülern dar. 
Aus systemisch-konstruktivistischer Perspektive können 
Unterrichtsstörungen vom Unterrichtsprozess selbst her als Störungen 
von Lehr- und Lernprozessen und als Störungen der Kommunikation 
verstanden werden. Während systemisch-konstruktivistische Zugänge in 
der Psychotherapie verbreitet sind, wurde dieses Paradigma bisher in 
der Heilpädagogik, Pädagogik und Pädagogischen Psychologie kaum 
theoretisch und methodisch umgesetzt und für die Praxis genutzt. Mit 
der Entwicklung eines pädagogisch-didaktisches Coachings zur 
Prävention von Unterrichtsstörungen werden folgende Ziele verfolgt: 
 

• Identifikation wirksamer Interventionsformen zur Reduktion von 
Unterrichtsstörungen 

• Entwicklung und Erprobung eines systemisch-
konstruktivistischen Interventionsansatzes 

• Dokumentation generalisierbarer Erkenntnisse für Lehrpersonen 
und Psychologen 

 
Aufgrund bestehender Videoaufnahmen gestörter Unterrichtssequenzen 
wird der Interventionsansatz weiterentwickelt, erprobt, angepasst und 
anschliessend in vier Feldstudien getestet. Die Evaluation erfolgt durch 
systematische Verhaltensbeobachtung anhand dreier empirischer 
Indikatoren in einem Prä-Post-Test Design. Ausgewählte 
Interaktionssequenzen werden zusätzlich beschrieben, typologisiert, 
analysiert und den Situationswahrnehmungen einzelner Lehrpersonen 
und Schüler gegenübergestellt. 
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