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Abstract Die fachdidaktische Diskussion zum themenzentriert und 
fächerübergreifend angelegten Schulfach „Natur-Mensch-Mitwelt“ 
(NMM) nimmt stark Bezug auf lern- und kognitionspsychologische 
Erkenntnisse. Lernen wird dabei als aktiver Prozess bezeichnet, in 
dem Lernende in konkreten Situationen, anknüpfend an bisherige 
Erfahrungen und Konzepte, Wissen konstruieren. Die neu 
entwickelten Lehrmittel der Reihe „Lernwelten NMM“ welche in 
Kursen des Instituts für Weiterbildung der PHBern eingeführt 
werden, basieren auf diesem Lernverständnis. 

Welche Zugänge die Schülerinnen und Schüler zu Sachen und 
Situationen erfahren und was sie dabei lernen können, hängt in 
starkem Masse vom Arrangement, von der Gestaltung der Lehr-
/Lernumgebung durch die Lehrpersonen ab. Sie steuern die 
Entwicklung und Umsetzung des oben beschriebenen Ansatzes im 
Unterricht. 

Hier knüpft unsere Fragestellung an: Inwiefern gelingt es durch eine 
Weiterbildungsmassnahme, das professionelle Wissen von 
Lehrpersonen so zu verändern, dass ihre Einstellungen und ihr 
Planungshandeln vermehrt Elemente eines kognitiv-konstruierenden 
Lernverständnisses aufweisen?  

Diese Frage wurde mittels eines quasi-experimentellen, 
multivariaten Designs untersucht. Als unabhängige Variable gilt die 
Weiterbildungsmassnahme, als abhängige stehen die 
Lehrerkognitionen, die Unterrichtsplanung und die 
Unterrichtswahrnehmung der Lernenden im Zentrum.  

Die Datenerhebung zur Lehrerkognition und zur 
Unterrichtswahrnehmung erfolgte längsschnittlich vor und nach dem 
Kurs mittels Fragebogen, das Planungshandeln der Lehrpersonen 
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mittels einer Planungsdokumentation. Als Kontrollgruppe wurden 
Lehrpersonen einbezogen, die keine Weiterbildung besuchten. 

Erste Teilergebnisse weisen darauf hin, dass die Weiterbildung in 
erster Linie zu einer Steigerung von selbstbezogenen Kognitionen 
wie dem fachspezifischen Fähigkeitsselbstkonzept und in einem Teil 
der Fälle des Planungshandelns beigetragen hat, weniger aber zu 
einer Veränderung von Überzeugungen bezüglich des Unterrichtes 
und des Lernens der Schülerinnen und Schüler. Die vorliegenden 
qualitativen Daten erlauben eine Typenbildung von Lernsequenzen, 
die erstmals empirisch begründete fachdidaktische Muster für den 
NMM-Unterricht darstellen lassen. 

Schlagworte Schlüsselbegriffe: fachspezifisch-pädagogisches Wissen, 
Lehrerüberzeugungen, Lehrerkognitionen, Unterrichtsplanung, 
Weiterbildung, Lehrmittel 
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